Zatacznik 5

Materialy dla rodzicow, nauczycieli i opiekunéw dzieci z mutyzmem
wybiérczym.

Co powiedziec€ kiedy...
...inni potrzebuja szybkich wyjasnien (zréb to na osobnosci):

»,Mutyzm wybidrczy to zaburzenie Iekowe — jesli nic z tym nie bedziemy robic,
lub bedziemy to traktowacC jako problem wychowawczy, wtedy lek tylko
sie pogorszy.”

,10 nie jest nieSmiatosc, jest to raczej silna trema. Dziecko dostownie zastyga
i czasem nie moze wydobyc¢ z siebie stowa.”

»,Mutyzm wybidrczy to strach przed odzywaniem sie do kazdego spoza swoje;j
strefy komfortu. To strach taki, jak strach przed kotami, lub okreslonymi
produktami spozywczymi — mimo, ze nie ma sie czego bac, to i tak dziecko
doswiadcza uczucia wielkiej paniki”.

... ludzie méwia do dziecka ,,dzien dobry” lub ,,do widzenia”, lub oczekuja,
ze dziecko powie ,,dziekuje”:

Usmiechnij sie i spokojnie kontynuuj rozmowe. Dzieciom z mutyzmem
wybidérczym bardzo trudno jest dostosowac sie do konwencji spotecznych
i nie jest to takze ich priorytetem. JeSli uznasz to za potrzebne, wyjasnij
pozniej, ze dziecko nie chciato by¢ nieuprzejme.

... ludzie robig niestosowne uwagi przy dziecku:

Szybko zareaguj i pomniejsz znaczenie tych uwag czy pytan zgodnie
Z ponizszymi sugestiami. Pokaz, ze nie interesujg cie one i szybko zmien
temat. Jesli uznasz to za potrzebne, spotkaj sie z tymi osobami i wyjasnij im,
jak mogg pomaoc dziecku w przysziosci.

... dorosli naciskaja na dziecko, zeby cos powiedziato np. ,,Bedziesz dzisiaj do
mnie mowic¢?”, ,Zapomniates jezyka w gebie?”, ,,Co sie stalo? Czy cos jest nie
tak?”:

,Musisz poczekacC i zobaczysz, czy sie odezwie!”

(do dziecka) ,Bardzo to Smieszne co ta osoba powiedziata, prawda?”

J[imie dziecka] radzi sobie naprawde Swietnie, wszyscy jestesmy bardzo
zadowoleni z jego/jej postepow.”

Wszystko jest w porzgdku, [imie dziecka] lubi stuchaé, prawda?”

. inne dzieci odpowiadajg za dziecko (dziecko jeszcze nie jest w stanie
rozmawiac z tobaq):
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Zgbédz sie na to po to, aby dziecko stopniowo byto w stanie rozmawiac
z innymi dzieCmi w twojej obecnosci.

,Dziekuje. Sprawdze teraz z [imie dziecka] czy dobrze to zrozumiatam/em.”
,Czy to sie zgadza [imie dziecka]? (Dziecko potwierdza kiwajgc gtowg).
(wykorzystaj inne dziecko jako posrednika) ,Czy mogtaby$/mégtbys zapytac
[imie dziecka], z kim chciataby/chciatby siedzie¢?”

... inne dzieci pytaja, dlaczego dziecko z mutyzmem wybiérczym nie méwi:

,Kazdy z nas ma cos, co jest dla niego wyjgtkowo trudne. [imie dziecka]
odezwie sie jak tylko bedzie czut/a sie na to gotowy/a. Prawda?”

.[imie dziecka] jeszcze nie odezwato sie do nas w szkole, ale kiedy to zrobi,
to wtedy nie mozemy by¢ ani zaskoczeni, ani zdziwieni, bedziemy z nim/nig
rozmawiac tak, jakby zawsze to robit/a.”

.Niektérym z nas trudno jest rozmawiac, kiedy wokot znajduje sie duzo osob.
Latwiej bedzie, jesli bedziecie sie bawi¢/pracowac w parach.”

.limie dziecka] pracuje nad tym, bgdzcie dobrymi przyjaciétmi i poczekajcie,
az to sie stanie.”

... inne dzieci méwig ci, ze dziecko nie umie méwié:

.[imie dziecka] jest naprawde rozgadany w domu i jesli wszyscy pomozemy
mu, i bedziemy cierpliwi, wtedy on/a bedzie mogt/mogta sie takze odzywac
w szkole, prawda [imie dziecka]?

.limie dziecka] moéwi duzo w domu i pracuje nad tym, zeby odzywac sie takze
tutaj.”

,~Jesli bedziesz mieC szczescie, to mozesz by¢ pierwszg osobg, do ktérej [imie
dziecka] odezwie sie w szkole — ale to nie bedziesz ty, jesli bedziesz sie tak
dalej zachowywac!”

,Oczywiscie, ze [imie dziecka] potrafi moéwi¢! Ale teraz woli stuchac
i pomys$lec¢, prawda [imie dziecka]?”

... dziecko zgtasza sie do odpowiedzi lub zostatlo zadane mu pytanie:

Usmiechnij sie i poczekaj 5 sekund. Jesli odpowiedz nie padnie, spokojnie
kontynuuj rozmowe: ,Brawo! Widze, ze znasz odpowiedz! Kto jeszcze chce
odpowiedzie¢?”

W porzadku, zapisz sobie/pokaz mi pdzniej/powiedz Alicji, co chciate$/as
powiedziec.”

,Pozwolmy [imie dziecka] pomys$le¢ nad tym.” (wyjasnij na osobnosci,
ze [imie dziecka] jeszcze nie jest gotowy/a na bezposrednie pytania).

... dziecko odzywa sie po raz pierwszy i/lub inne dzieci to komentuja:

Zareaguj na to, co powiedzialo dziecko tak, jakby zawsze modwito
(bez bezposredniej pochwaty):

,Swietny pomysH!”, ,To brzmi jak $wietna zabawa!”, ,Zrébmy to!”, ,Wspaniata
odpowiedz!”

.Zawsze wiedzieliSmy, ze [imie dziecka] kiedys sie odezwie.”

»10 Swietnie! — A co jeszcze dzisiaj robites/as?”
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... hie mozesz ustyszeé, co mowi dziecko:

Jedli jesteS sam na sam z dzieckiem powiedz, Ze przykro ci,
ze nie ustyszates/as, ale nie pro$ dziecko, zeby powtdrzyto lub mébwito
gtosniej. Postaraj sie nie zwraca¢ na to uwagi innych. Podziekuj dziecku
za wypowiedz i jesli uznasz to za potrzebne, popros o wyjasnienie pozniej na
0sobnosci.

To sg tylko przyktady, ktére mogg by¢ zaadaptowane, zaleznie od wieku dziecka,
czy konkretnej sytuacji — na pewno wymyslisz wiecej mozliwych odpowiedzi!
Ostatni przyktad z kazdej grupy jest zasadniczo bardziej odpowiedni dla starszych
dzieci.
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