Zatacznik 11

Dodatkowe materiaty dla rodzicéw dzieci z mutyzmem wybiérczym.

Czy powinnismy odpowiada¢ na pytania za nasze

dziecko?

Krétka odpowiedz brzmi: nie!

Kiedy widzimy, jak nasze dziecko jest sparalizowane strachem, to wtedy naturalnym
odruchem jest cheé interwencji. Jednak, jesli dziecko przyzwyczai sie do tego, ze dana
osoba zawsze za nie odpowiada, to wtedy w jej towarzystwie nigdy nie bedzie sie¢ odzywac.

Kiedys dziecko samo odpowie i najwazniejsze jest, aby przygotowac je na ten moment.

Pare ztotych zasad:

Nie odpowiadajcie za swoje dziecko. Jesli zastosujecie sie do ponizszych krokoéw, wasze
dziecko nauczy sig, ze to nie takie straszne, gdy kto$ zadaje nam pytanie, i ze wszyscy
akceptujg to, ze dziecko moze odpowiedzie¢ na pytanie lub nie. Wtedy dzieci beda sie

0 wiele mniej baty roznych sytuacji spotecznych.

Nie naciskajcie na dziecko, zeby odpowiedziato. Spokojnie zapewnijcie je, ze moze
odpowiedzie¢ lub nie odpowiedzieé na pytanie. Wiecie przeciez, ze dziecko bardzo sie stara

i robi, co moze.

Nie przepraszajcie za swoje dziecko. Wtedy bedzie ono czulo, ze zrobito co$ zlego. Jesli
to konieczne, zawsze mozecie pdzniej wyjasni¢, ze dziecko nie byto nieuprzejme. Mozecie

powiedzie¢ jak sie czujecie, gdy inni nie rozumieja, jakie wasze dziecko jest naprawde.

Czas na obszerniejszg odpowiedz...
Zastosujcie ponizsze kroki zawsze, gdy kto$ zada waszemu dziecku pytanie. Zdziwicie sie,
o ile wszystko bedzie prostsze i w jak szybkim czasie, wasze dziecko zacznie odpowiadac¢

na rézne pytania. Zwykle nie jest to konieczne, zeby opowiedzie¢ mfodszym dzieciom,

Fragment z ,The Selective Mutism Resource Manual” M. Johnson & A. Wintgens

(wydanie planowane na 2016) wydawnictwo Speechmark




na czym polega ta metoda, ale jesli zapytaja, lub chcecie przygotowaé na nig swoje starsze

dzieci, przeczytajcie sekcje "Dlaczego to dziata?" na dole strony.

1. POCZEKAJCIE petne 5 sekund (powoli policzcie do 5).
To jest w porzgdku, jesli dziecko pokiwa lub pokreci gfowg, Zzeby odpowiedzie¢ tak/nie.
Skomentujcie tak, aby kontynuowac¢ rozmowe, np. "Tak, przyjechaliSmy w zesztym
tygodniu, prawda?". W przypadku innego rodzaju pytan dziecku bedzie fatwiej
odpowiedziec, jesli nie bedziecie sie na nie patrze¢ — zajmijcie sie czyms, jeSli to wam
pomoze.
2. Jesli dziecko nie zareaguje, porozmawiajcie z dzieckiem:

e spokojnie powtorzcie pytanie lub

e zamiencie pytanie na takie, ktére przedstawia dziecku wybér ,Wolisz X czy Y?” lub

o przeformutujcie pytanie w taki sposob, zeby odpowiedz wymagata powiedzenia

»tak” lub ,nie” lub kiwania/krecenia gtowa.

3. POCZEKAJCIE petne 5 sekund.
Jesli wasze dziecko odpowie werbalnie lub za pomocg gestow, uSmiechnijcie sie
i skomentujcie, zeby kontynuowac rozmowe. Docericie ten wielki sukces dziecka dyskretnie
- ono nie chce zwracac niczyjej uwagi tym, ze co$ powiedziato lub nie.
4. Jesli nie ma zadnej reakcji KONTYNUUJCIE ROZMOWE, bez udzielania odpowiedzi np.:

e powiedzcie swojemu dziecku ,Musimy jeszcze nad tym pomysle¢, prawda?’

albo ,Mozesz mi to pdzniej powiedziec.”;
e zadajcie rozméwcy jakies$ pytanie, aby odwies¢ uwage od dziecka;
e zmiencie temat;

e pozegnaijcie sie.

Dlaczego to dziata? Twoje dziecko nauczy sie, bez wywierania na nim pres;ji, ze:
e pytania sg dla osob, do ktorych sg kierowane - nikt inny na nie nie odpowie;
e wiecie, ze dziecko wyéwiczy odpowiadanie na pytania, jesli bedzie dalej probowato;
e nie stato sie nic wielkiego, jesli dziecko sobie tym razem nie poradzito, nikt sie tym

nadmiernie nie przejat, dzien i tak moze by¢ udany!

POCZEKAJ

|:> POWTORZ/ ONTYNGU;
PRZEFORMULUJ
|:> POCZEKAJ |:> ROZMOWE

PYTANIE
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