Wspieranie dzieci z lekiem przed mowieniem w szkole

Ta broszura dostarcza sugestii dla pracownikdéw szkolnych wspierajgcych dzieci, ktére

uwazaja, ze méwienie przy pewnych osobach lub w pewnych miejscach jest trudne. Takie

dzieci

moga by¢ opisane jako dotkniete mutyzmem wybidrczym lub w tagodniejszych

przypadkach jako niechetni méwcy.

Przed rozpoczeciem szkoty lub ztobka:

*

*

Zweryfikuj, na ile dobrze dziecko rozumie i méwi w domu, witgczajgc w to stopien,
do ktérego moéwi poza domem.

Zweryfikuj nawyki méwieniowe dziecka- czyli stopien mdéwienia poza domem oraz
z nieznajomymi.

Zanim dziecko pdjdzie do szkoty, pomocne jest zapoznanie go z dorostym ze szkoty
poprzez zaaranzowanie wizyty domowej i okazanie zainteresowania pokojem oraz
zabawkami dziecka lub tez czytanie historyjki. Innymi pomocnymi strategiami sg
granie w gry z rodzenstwem i spedzanie czasu w ogrodzie. To moze sprawic,
ze dziecko sie rozluzni dzieki zapewnieniu mniej zamknietej przestrzeni oraz dzieki
pozwoleniu na wiecej zabawy ruchowej.

Jedli istnieje prawdopodobienistwo, ze dziecko nie bedzie znato nikogo ze szkoty,
pomocnym bytoby przedstawienie go przynajmniej jednemu dziecku z klasy

Pomocne dla rodzicéw moze by¢ odwiedzanie wraz z dzieckiem szkoty lub ztobka, gdy
nikogo nie ma, na przykfad przed lub po godzinach otwarcia, albo podczas weekendu
czy tez wakacji. To umozliwia zapoznanie sie z budynkiem. Ponadto, gdy rodzic
z dzieckiem odkrywajg budynek wspdlnie, przy odrobinie szczescia, dziecko poczuje
sie w stanie moéwié i stysze¢ swoj gtos w réznych czesciach budynku.

Jak nawigzac¢ kontakt z nowym dzieckiem z mutyzmem wybidrczym:

*

*

*

*

Uzgodnij czas, podczas ktorego rodzice bedg pomagaé dzieciom w zaangazowaniu sie
W zajecia.

Nie naciskaj na dziecko, zeby mowito. Porozmawiaj z dzieckiem na stronie,
wyjasniajac, ze rozumiesz, ze jest to dla niego trudnos¢ i ze moze zaczgé mowié, gdy
tylko bedzie na to gotowe.

Stworz atmosfere akceptacji i satysfakcji, ktdra pomoze dziecku poczué sie
docenionym, bez wzgledu na méwienie.

Jesli chodzi o mtodsze dziecko, szczegdlnie dobrym rozwigzaniem jest wybér jednego
dorostego, aby nawigzat szczegdlng wiez z dzieckiem, stopniowo budujgc
porozumienie i zaufanie. Sprébuj ustali¢ troche luznego czasu, w ktérym zabawa
i inne aktywnosci nie bedg wymagaty mdéwienia. W przypadku mtodszych dzieci
wyprébuj podejscie, w ktérym to nie ty , ale dziecko prowadzi zabawe i skupiajgc sie na
tym, co znajduje sie w jego centrum uwagi, okazujgc zainteresowanie jego wyborem

Opublikowane za zgoda The Selective Mutism Resource Manual (2001),
Maggie Johnson & Alison Wintgens, Speechmark Publishing Ltd, Milton Keynes.



aktywnosci. Stopniowo zacznij sugerowac

urozmaicenia zabawy lub aktywnosci
i zache¢ do wspdlnej zabawy uzywajac
wyrazen typu: ,Dlaczego by nie wazigé
wszystkich zwierzatek na przejazdzke?” lub
,Zastanawiam sie, ktére z nich by tutaj
dobrze pasowato”. Starsze dzieci beda
w stanie znies¢ bardziej ztozone formy
aktywnosci.
Wspieraj dziecko w nawigzywaniu
znajomosci z innymi dzieémi.

Zachecaj do zabaw grupowych z cichszym
dzieckiem, by zobaczy¢, czy moze rozwingc
sie przyjazin miedzy dziecmi.

Poczagtkowo nie nalegaj na kontakt
wzrokowy.

Wyprdébuj zajecia w matych grupach lub
cata klasg, podczas ktdrych wszyscy razem
bedziecie spiewa¢ lub recytowac¢ znang
rymowanke, liczy¢ Ilub czytaé. Czasem
pomocne jest wystukiwanie statego rytmu
w tym samym czasie.

Podczas opowiadania bajek usadz dziecko
tak, aby siedziato z przodu, zeby od czasu
do czasu byto zaangazowane
W przewracanie strony, jesli prosisz o to
rowniez inne dzieci.

Udzielaj pochwaly za kazde osiggniecie
dziecka.

Nie réb problemu ze sprawdzaniem
obecnosci — zaakceptuj usmiech, kiwniecie
gtowa lub podniesiong reke.

Kiedy tylko jest to mozliwe, dostosuj
program nauczania tak, aby zadania mogty
zostac zrealizowane poprzez komunikacje
niewerbalng bardziej w sposéb zupetnie
naturalny, a nie jako sposdb sztucznie

zastepujacy mowe.

Nauczycielka Sally chciata, by
sprawdzanie obecnosci byto przyjemne
dla catej klasy. Kazdego dnia wybierata
sobie pomocnika z grupy. Kiedy
wywotywata czyjes imie, jej pomocnik
musiat znaleZz¢ wywotane dziecko

i wymienic uscisk dtoni. Byto to nie lada
wyzwanie, by poruszac sie po klasie tak
szybko, jak to tylko mozliwe. Ta
inicjatywa byta korzystna dla dzieci

o stabo rozwinietych umiejetnosciach
komunikacyjnych i spofecznych oraz
pomogta Sally uczestniczy¢ bez leku.

Nauczycielka Meeshy starata sie doktadnie
zaznacza¢ roznice miedzy aktywnoscig na
zajeciach a interakcjami spofecznymi poprzez
sprawienie, by Meesha zobaczyta, ze dzieci, ktore
przyciggajg uwage nauczycielki werbalnie raczej
majqg pierwszenstwo. Upewnita sie jednak, Zze
mimo to Meesha jest chwalona i wspierana w inny
sposob. Gdy jakas czes¢ klasy czytata cos
klasowemu pomocnikowi, Meesha pracowata w
matej grupie nad swiadomoscig fonologiczng oraz
umiejetnosciami dotyczqcymi alfabetu. Zajecia te
obejmowaty uporzqgdkowanie obrazkdéw
W rymujqce sie grupy, zaznaczenie ptaszkiem lub
krzyzykiem dwdch tak samo brzmigcych stow,
wybranie  niepasujgcego do reszty stowa
zaczynajgcego sie na inng litere niz pozostafe,
uporzgdkowanie plastikowych literek
w porzgdku alfabetycznym oraz dopasowanie tych
literek do obrazkow rozpoczynajgcych sie na tq
samgq litere. Praca grupowa dodafa Meeshy

pewnosci  siebie i zaczeta rozmawiac
Z mniej zdolnymi dziecmi, a takze im pomagac.
Meesha

i wkrétce byta w stanie pomdc innym na oczach

zostata za to pochwalona

nauczyciela.
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*

Zachecaj do podtrzymywania potgczenia miedzy szkotg a domem poprzez materiaty
graficzne zanoszone do domu lub cos$ przyniesionego z domu do pokazania w szkole.
Utrzymuj luzne kontakty miedzy szkotg a rodzicami, zwtaszcza, ze wielu rodzicéw
dzieci z mutyzmem wybidrczym jest nieSmiatych i mogg by¢ zawstydzeni lub tym,
ze zwraca sie dodatkowg uwage na ich dzieci, ktére majg problem z komunikacja.
Pamietaj, ze dziecko moze mie¢ tez inne trudnosci na poziomie rozwojowym
lub edukacyjnym, wiec miej oczy otwarte i nie zrzucaj catej winy na mutyzm
wybidrczy.

Zapewnij dzieci, ze bedziesz je wybiera¢ do odpowiedzi tylko, jesli podniosg reke.
Zachec do udziatu bardziej przez ,,pokazanie” niz ,powiedzenie”.

Popro$ inne dzieci o pomoc przez angazowanie dziecka z mutyzmem wybidrczym
zaréwno w klasie jak i poza nig, czekajgc cierpliwie, az takie dziecko bedzie gotowe,
by zaczgé méwic.

Miej oczy otwarte na dokuczanie czy tez znecanie sie, majac na uwadze, ze dziecko
z mutyzmem wybidrczym nie bedzie w stanie zgtosic¢ tego samo.

W przypadku zmiany klasy, przeniesienie musi by¢ starannie zaplanowane. Najlepiej
by byto, gdyby nowy nauczyciel przyszedt wczesniej do ztobka czy starej klasy.

Wiacz do zaje¢ samodzielne zadania pomagajagce w budowaniu pewnosci siebie
i niezaleznosci, jesdli dziecko jest zazwyczaj matomdwne (zapoznaj sie z poniisza
sekcjg dla uzyskania pomystow).

Jesli dziecko jest nieSmiate lub niemoéwiace popracuj nad :

*

Uzyciem gtosniejszych instrumentdw podczas zajeé muzycznych.

Gwizdaniem, cmokaniem oraz nuceniem z pomocg magnetofonu, harmonijki
lub piszczatki.

Znalezieniem przestrzeni stopniowo coraz bardziej oddalonej od s$ciany
lub nauczyciela podczas zaje¢ z wychowania fizycznego (ale zapewnij dziecko, ze nie
wybierzesz go jako pierwszego).

Dotgczeniem do zajeé ruchowych lub pantomimicznych, ktére wymagajg coraz wiecej
ruchu.

Zyskaniem pewnosci siebie na urzadzeniu do wspinaczki w sali lub w przedszkolu,
moze przy odrobinie dodatkowego wsparcia na zajeciach indywidualnych lub
w matych grupach z pomocnikiem klasowym, gdy nikogo nie ma w poblizu.
Przydzieleniem prac i obowigzkow w klasie.

Wykonywanie zadan powierzonych przez nauczyciela, na poczgtek mozie wraz
z innym dzieckiem, w celu np. zaniesienia dziennika do pokoju nauczycielskiego.
Uzyciem kukietek w przedstawieniu lub inscenizacji, ewentualnie przy uzyciu ekranu.
Zajeciami w maskach, ktdre zakrywajg buzie dziecka.

Wspieraniem wyrazania siebie przy uzyciu srodkow artystycznych, takich jak:
modelowanie z gliny i malowanie, ruch czy taniec.
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Probowaniem gtosnych zaje¢ grupowych takich jak: udawanie wielkich, dzikich
zwierzat lub tanczenie potgczone ze spiewaniem.

Gdy dzieci sg rozluznione i podoba im sie w szkole:

*

Dzieci moga nagrywaé swoje gtosy w domu przy pomocy rozmaitych zabawek
i gadzetdw, a takze mogg puszczac krétkie wiadomosci swoim przyjaciotom, krewnym
oraz pracownikom szkoty.

Zasugeruj dzieciom, by czytaty w domu swoim rodzicom i przynosity nauczycielom
nagrania.

Wystuchaj nagran, w ktérych dzieci czytajg swoim rodzicom w domu.

Nagrywaj wiadomosci i zagadki, by dzieci rozwigzywaty je w domu i nagrywaty swoje
odpowiedzi.

Wymieniajcie wiadomosci poprzez poczte glosowa.

Zorganizuj poszukiwanie skarbéw uzywajac TalkingTins™ (sprzet nagrywajacy)
i popro$ dziecko z mutyzmem wybidrczym oraz jego przyjaciét o zorganizowanie
jednego dla Ciebie, gdy jestes poza klasa.

Wspieraj komunikacje poprzez walkie-talkie, ktdra stopniowo ma miejsce coraz blizej.
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