OMOWIENIE PROBLEMOW Z LEKIEM PRZED MOWIENIEM
Z DZIECMI Z MUTYZMEM WYBIORCZYM

AY

Uswiadom dziecku, ze rozumiesz trudnosci z jakimi sie zmaga, gdy
probuje mowié. Wiesz dobrze, ze dziecko chce moéwié i choé wielokrotnie
juz prébowato, wydaje sie by¢ tym tak przestraszone, ze stowa wiezng mu
w gardle. Informacje oraz stownictwo jakiego powinienes uzy¢ zalezg od
wieku dziecka, jednakze warto pamietaé, ze nawet najmtodsi poradzg sobie

lepiej z problemem uswiadomionym, niz z przemilczanym i zignorowanym.

Czesto zdarza sie, ze dorosli w dobrej wierze starajg sie wyttumaczyc
dziecku, ze moéwienie jest tatwe. To przekonanie wynika z faktu, ze ludzie
w najblizszym otoczeniu wydajg sie nie mie¢ problemow z wypowiadaniem.
Dzieci zamiast przyznaé, ze bojg sie méwic, przekonujg (rowniez samych
siebie), ze nie majg na to ochoty. Obalenie tego mitu moze nie tylko
przynies¢ dzieciom ulge, lecz rowniez pomodc zbudowacd zaufanie do Ciebie
i twoich rad. Dla mtodszych dzieci, ktore nie rozumiejg jeszcze w petni
problemu, z ktérym sie mierzg, powyzisza Swiadomos¢ pomaga im
W uporaniu sie z trudnosciami, a takze fagodzi zwigzany z catg tg sytuacja

strach.

Uswiadom dziecku, ze nie jest osamotnione. Starszym dzieciom (tak
samo jak w przypadku dorostych) szczegdlng ulge moze przyniesé
Swiadomo$é, ze ich zaburzenie nie tylko zostato nazwane (mutyzm
wybidrczy), ale posiada takze uznane metody leczenia. Mtodszym natomiast

znacznie fatwiej bedzie uporal sie z problemem, gdy dowiedzg sie,
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ze zaburzenia mowy nie sg3 czym$ nadzwyczajnym, oraz ze istnieje
wyttumaczenie dlaczego wystepujg. Spokojna rozmowa z dzieckiem

zwiekszy jego pewnos¢ siebie!

Warto uswiadomic¢ dziecku, ze najwazniejszg rzeczg jest, by byto
szcze$liwe i ze jestes jego przyjacielem, do ktorego zawsze moze sie
zwroci¢, gdy tego potrzebuje. Oczywiscie chcesz, aby pozbyto sie przykrych
emocji, ktére je nekajg. Kiedy dziecko moéwi, ze nie chce mdéwié, to tak
naprawde chodzi mu o to, Zze nie chce czu¢ tego leku zwigzanego
z moéwieniem. Wyobraz sobie, jak trudno musi by¢, gdy cos cie omija, bo nie
mozesz 0 co$ poprosi¢ albo nie mozesz sie z kim$ zaprzyjaznié i jak bezsilnie
musi czué sie osoba, gdy nie jest w stanie nic powiedzie¢. Wyttumacz
dziecku, ze wiesz z czym sie zmaga, a co wiecej, ze potrafisz mu pomac.

Postaraj skupic sie wiecej na zabawie niz mowieniu.

Wyijasnij mu, jak zamierzasz pomoc. Dobrym sposobem, by pokonad
obawe przed mowieniem jest niewywieranie presji na dziecko, by nie
wyksztatcit sie u niego nawyk unikania moéwienia. Skup sie na pracy
z dzieckiem w sytuacjach, ktére dobrze mu sie kojarzg. Nastepnie mozesz je
delikatnie modyfikowa¢, az do momentu, w ktérym dziecko upora sie z tymi

sytuacjami, ktére wczesniej wywotywaty u niego stres.

Powiedz dziecku, ze nie musi mowi¢ dopdki samo nie nabierze ochoty,
by cos powiedzie¢. Warto podkreslic, ze to wtasnie dziecko wyznacza tempo
zmian, robigc to poprzez zabawe - w sytuacji, ktérej czuje sie bezpiecznie.
Z uptywem czasu dziecko bedzie robi¢ coraz wieksze postepy, az do
momentu, w ktérym zatrg sie réznice miedzy nim, a innymi dzie¢mi. Nawet

czterolatek zrozumie logike takiego dziatania.
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