Reakcje rodzicéw na trudng diagnoze dziecka

Rodzice mogg rdéznie reagowacC kiedy dowiedzg sie, ze ich syn lub corka ma jakis
powazny problem medyczny. Sposéb w jaki dowiesz sie o tym problemie ma czesto
ogromny wptyw na Twojg reakcje emocjonalna.

Mozesz miec to szczescie i dowiedzie¢ sie o tym problemie od osoby, ktéra ma ogromng
wiedze i umie przekazac jg w sposéb pozytywny. Czasami jednak tak nie jest. Jesli nie
powiedziano Tobie o pozytywnych stronach — nie ustyszates catej prawdy. Nie kazdy
rodzic bedzie czut to samo, ale wielu z nich bedzie mie¢ uczucia i mysli przedstawione
ponizej. One sg normalne.

— Zaprzeczenie — to musi by¢ btad, to nie mogto sie nam przydarzy¢
— Szok — jak to mogto sie stac? Co powinienem zrobic?

— Lek — co jeszcze sie stanie? Jak mam to przetrwac? Jak to wyjasni¢ rodzinie,
dzieciom, znajomym?

Niepewnosé — jak moge pomoc mojemu dziecku? Co nam przyniesie
przyszto$c¢?

Ztos¢ — dlaczego ktos nie moze tego naprawi¢? Dlaczego to dotyka mojgq
rodzine?

Rozpacz — jak ja to przezyje? To nie jest cos o czym marzytam dla mojego
dziecka, dla mojej rodziny

Determinacja — Musze mie¢ pewnosé, ze wykorzystam kazdg okolicznos¢, aby
moje dziecko dobrze sie rozwijato musze dowiedziec sie jak najwiecej

— Ulga — rozumiem co dzieje sie z moim dzieckiem

Zaangazowanie — Kocham moje dziecko i bede sie nim opiekowac, zrobie
wszystko co w mojej mocy

To nie jest rzadkie, ze masz takie rézne reakcje kiedy tyle rzeczy nie wiesz lub sg
niepewne. Obawa i troska o przyszto$¢ dzieci i rodziny jest bardzo naturalna. Rodzice
chcg aby ich dzieci byly zdrowe, bezpieczne i szczesliwe. Masz teraz milion pytan, moze
nie Spisz po nocach. Mozesz czu¢ sie bezsilny i nie wierzy¢, ze mozesz zmieni¢ pewne
rzeczy albo watpisz w swoje rodzicielskie umiejetnosci. Nie kazdy doswiadcza tych uczué i
kazdy musi przepracowac je na swoj sposéb i w swoim czasie.

Mozesz poznac innych rodzicéw, ktérzy juz dtuzej borykajg sie z tym problemem u swoich
dzieci. Oni mogg doda¢ otuchy i najlepiej bedg rozumieé¢ przez co przechodzisz.
Wiekszos¢ rodzicow szybko zaczyna rozumieé, ze ich dziecko z przewlektg choroba,
zaburzeniem czy niepetnosprawnoscig jest takim samym darem jak inne kazde dziecko. Z
czasem rodzice znajdujg w sobie sity, o ktérych nie mieli wczesniej pojecia, aby troszczyc
sie o dziecko wymagajgce szczegolnej opieki. Ta energia, poczatkowo konsumowana
przez lek i niepewnos$é, jest z czasem zmieniana na na site, ktéra pozwala rodzicom by¢
madrymi i skutecznymi adwokatami dla ich dzieci.



