PRZYKLADOWE ZALECENIA DO ORZECZENIA O POTRZEBIE
KSZTALCENIA  SPECJALNEGO ZE WZGLEDU NA
ZAGROZENIE NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Ksztatcenie specjalne w szkole

1. Wyznaczenie koordynatora - nauczyciela lub specjalisty, ktory ma staty badz czesty
kontakt z dzieckiem na terenie szkoty. Koordynator bedzie nadzorowat przebieg terapii,
dokonywat oceny postepéw oraz wyznaczat kolejne cele terapeutyczne.

2. Umozliwienie rodzicowi udziatu z zajeciach na poczatkowym etapie terapii. Zadaniem
rodzica jest wprowadzenie koordynatora, ktéry nawigze z dzieckiem bliskg relacje
emocjonalna. Rodzic stopniowo wycofuje sie z zaje¢ w momencie, kiedy dziecko podejmie
swobodng komunikacje werbalng z koordynatorem. Nastepnie koordynator stopniowo
wprowadza kolejne osoby zgodnie z metodg matych krokéw.

3. Zaplanowanie sesji terapeutycznych w wymiarze od 3-5 razy w tygodniu po 15-20 minut
- w pustej sali, w ktérej uczy sie dziecko lub w innym pomieszczeniu zapewniajgcym
dziecku komfort i cisze za drzwiami.

4. Zadbanie o to, aby wszyscy nauczyciele uczacy dziecko oraz pracownicy administracji
i obstugi szkoty, ktérzy majg stycznos$é z dzieckiem, poznali specyfike tego zaburzenia
(mechanizmy dziatania leku) i oddziatywan nastawionych na eliminacje objawéw. Wazne
jest, aby cata kadra byta przeszkolona przez osobe lub instytucje dziatajaca zgodnie z
metodami Maggie Johnson, ktére sg sprawdzone i poparte badaniami naukowymi.

5.Prowadzenie oddziatywan terapeutycznych w oparciu o wybrane metody i techniki:

e metoda matych krokéw “sliding in”

Obejmuje techniki formalne i nieformalne. Dziecko rozmawia z zaufang osobg (zwykle
rodzicem), przy ktorej czuje sie swobodnie, a kolejna osoba stopniowo zbliza sie do nich
i przytagcza do wspdlnej aktywnosci.

e odchérudosolo

Metoda polegajgca na angazowaniu dziecka w werbalng aktywnosé poczatkowo w wiekszej
grupie (np. czytanie wiersza przez catg klase) i stopniowe ograniczanie liczebnosci tej
grupy(np. czytanie w parach), az do osiggniecia swobodnej komunikacji przez dziecko
z mutyzmem wybidérczym.

e technika tréjkata

Technika opierajaca sie na pracy w kregu 3 oséb, np. rodzic, dziecko z MW, kolezanka
dziecka. Sktada sie z 3 faz.

e metoda 5 sekund

Fundamentem tej metody jest zasada, ze nie odpowiadamy za dziecko z mutyzmem
wybiorczym, gdy ktos zadaje mu pytanie. Nalezy odczeka¢ 5 sekund, a nastepnie
przeformutowac pytanie tak, aby uwzglednié etap swobodnego moéwienia na jakim jest
aktualnie dziecko, np. dorosty: Jasiu, ile masz lat?, pauza 5 sekund, rodzic: Masz 5 lat,
prawda? (dziecko potwierdza skinieniem gtowy).
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e modelowanie mowy “shaping”

Podczas stosowania tej metody nie zmienia sie bliskos¢ przebywania koordynatora, ale
stowa, znaki czy dzwieki, ktére do niego kierujemy. Dziecko zaczyna od wskazywania
i stosowania réznych gestow w celu komunikacji z koordynatorem, nastepnie wykonuje
kolejne kroki w kierunku komunikacji werbalnej, stopniowo zwiekszajac wysitek
artykulacyjny dmuchajac, wydajac z siebie dzwieki podobne do stéw, sylaby, wreszcie
stowa ifrazy, zwiekszajac gtosnos$¢ mowienia i nawigzujac czesciej kontakt wzrokowy.

6. Usuniecie czynnikdw podtrzymujacych lek przed moéwieniem. Wszystkie osoby majace
kontakt z dzieckiem powinny zdja¢ presje na méwienie, co oznacza, ze nalezy stwarzac
okazje do mowienia poprzez komentowanie aktywnosci dziecka, jednoczesnie nie
oczekujac od dziecka, ze sie do nas odezwie.

7. Przeprowadzenie z dzieckiem rozmowy motywujacej stosownie do jego wieku, ktora
bedzie miata na celu zbudowanie zaufania i nici porozumienia. Kluczowym jest, aby
zapewnic¢ dziecko, ze rozumiemy jego trudnosé, ze nie musi méwic¢ dopdki nie bedzie
gotowe.

8. Jesli dziecko podejmie komunikacje werbalng, nie nalezy okazywac swojego zdumienia
czy radosci, lecz potraktowac to jako cos zupetnie zwyczajnego.

9. Utrzymanie statego kontaktu koordynatora z wychowawca, nauczycielami
i rodzicami, dzieki czemu nastgpi wymiana informacji na temat obaw, osiagnie¢ badz
niepowodzen dziecka na terenie szkoty i wspdélne ustalanie dalszych oddziatywan.

10. Umieszczenie dziecka w klasie blizej nauczyciela (najlepiej, aby dziecko wskazato
miejsce, w ktérym chce siedziec), celem czestego nawigzywania niewymuszonego kontaktu
wzrokowego podczas kierowania do niego polecen oraz dostosowania tempa pracy do jego
potrzeb. Okazywanie cierpliwosci i zyczliwosci. Osmielanie i budowanie poczucia
bezpieczenstwa w kontakcie nauczyciel-uczen.

11. Indywidualizacja postepowania edukacyjnego w oparciu o mozliwe sposoby
komunikowania sie z dzieckiem - wspieranie sie przekazami niewerbalnymi, stopniowe
zachecanie do podejmowania prob wypowiadania sie. Zrezygnowanie z tworzenia presji
emocjonalnej, w przypadku odmowy przez dziecko komunikacji werbalnej.

12. Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci dziecka w formie pisemnej, a w kontakcie
indywidualnym podejmowanie préb stosowania pytan zamknietych oraz takich,
z ktérych trescig dziecko z mutyzmem wybidrczym zostato wczesniej zapoznane.

13. Unikanie presji czasu, gdyz moze ona znacznie obnizy¢ poziom wykonania zadan.

14. Podczas sprawdzania obecnosci, umozliwienie dziecku podniesienie reki, zamiast
udzielenia odpowiedzi “Jestem”.
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15. Umozliwienie zaliczania $piewu lub wystepdéw w przedstawieniach w grupie dzieci lub
w parze.

16. Umozliwienie zaliczania gtosnego czytania dopiero, gdy dziecko poczuje sie swobodnie
i zacznie rozmawiac¢ z koordynatorem. Rodzic moze nagrywaé¢ w domu préby czytania
i odtwarzac¢ je nauczycielowi, jednak moze sie to odbywac tylko i wytacznie za zgoda
dziecka.

17. Jesli wymaga tego sytuacja, pozwolenie dziecku na d¢wiczenie podczas lekcji
wychowania fizycznego w dresie lub przebieranie sie w oddzielnym pomieszczeniu w
poczatkowej fazie obnizania leku.

18. Ustalenie innego sposobu zgtoszenia przez dziecko potrzeby wyjscia do toalety lub
prosby o pomoc, np. poprzez uniesienie piktogramu (powinna by¢ to jednak tylko
tymczasowa forma zastepcza).

19. Udzielenie wsparcia dziecku w nawigzywaniu satysfakcjonujgcych relacji z innymi
dzie¢mi. Zachecanie rowiesnikéw do emocjonalnego wsparcia dziecka i przeciwdziatanie
ewentualnym zachowaniom innych dzieci, utrwalajgcym zaburzenie (naciskanie,
wysmiewanie, wyreczanie itp.), integrowanie dziecka z grupg klasowa wtaczajac je w
projekty w matych podgrupach.

20. Przeprowadzenie z klasg (bez obecnosci dziecka) pogadanki na temat mutyzmu
wybidrczego w celu uswiadomienia dzieciom, ze kolega potrzebuje troche wiecej czasu, aby
zaczag¢ z nimi rozmawiaé. Nakierowanie réwiesnikdw na sposoby wsparcia kolegi,
jednoczesnie nie wywierajac na nim pres;ji.

21. Rozwijanie samodzielnos¢ dziecka bez wyreczania go, poprzez przekazanie mu
odpowiednich wskazéwek albo zrobienie zadania wspdlnie.

22. Stwarzanie okazji do wykazywania sie w réznych dziedzinach szkolnych
niewymagajacych moéwienia, w celu budowania pozytywnej samooceny i poczucia sukcesu.

23. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie dziecka, poprzez czeste
stosowanie pochwat i nagréd za osiggniecia edukacyjne. Ksztattowanie wiary we wtasne
mozliwosci oraz rozwijanie zdolnosci do komunikowania sie werbalnego.

24. Umozliwienie uczestnictwa w zajeciach poprzez inne dziatania, np. rozktadanie
materiatéw, segregowanie przedmiotéw, odmierzanie czasu, w przypadku braku gotowosci
dziecka do wypowiadania sie na forum grupy.

25. Zachecanie do twdrczego wyrazania siebie (ekspresja plastyczna, muzyczna, taneczna,
sportowa).

26. Informowanie dziecka o wszelkich zmianach dotyczacych jego pobytu w szkole (zmiana
planu lekcji, zastepstwo nauczyciela, zmiana sali itp.) w celu zapewnienia mu poczucia
bezpieczenstwa.
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27. Biezace korygowanie dziatan i obnizanie leku u dziecka w sytuacji pojawienia sie szeptu
zamiast swobodnej komunikacji.

28. Z uwagi na to, iz mutyzm wybidrczy u dziecka moze by¢ bardzo utrwalony, nalezy
nastawi¢ sie na dtugoterminowe dziatanie, a wiec pomoc powinna by¢ systematyczna
i dtugofalowa. W efekcie powinien zaistnie¢ dobry klimat sprzyjajacy socjalizacji
i ustgpieniu zaburzen w zachowaniu.
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