PRZYKEADOWE ZALECENIA DO OPINII O POTRZEBIE
WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA:

1. W pracy z dzieckiem wskazane jest stosowanie metody matych krokéw, tzn.:

a) Wyznaczenie koordynatora (wychowawca, logopeda, psycholog lub inny
pracownik, ktéry ma codzienny kontakt dzieckiem). Zadania koordynatora: nadzor
nad przebiegiem terapii, ocena postepéw dziecka, wyznaczanie celdow w pracy z
dzieckiem oraz komunikacja z rodzicami i ewentualnie specjalistami
zaangazowanymi w terapie dziecka.

b) Nalezy umozliwi¢ rodzicowi przebywanie w pustej sali przedszkolnej z
dzieckiem i rozmawianie z nim w obecnosci koordynatora. Spotkania 3-5 x
tygodniowo po 15-20 min dziennie.

c) W momencie, gdy dziecko rozmawia z koordynatorem, rodzic wycofuje sie ze
spotkan, a dalszg prace z dzieckiem w placowce przejmuje koordynator. On
wprowadza w ten sam sposob kolejne osoby doroste (innych pracownikéw
przedszkola) oraz dzieci z grupy przedszkolne;j.

d) Z dzieckiem nalezy pracowac¢ w sposdb nieformalny poprzez zabawe, wspdlne
gry. Komunikacja powinna byc¢ spontaniczna i wynikac z naturalnych zachowan.
Mozna zastosowac technike tréjkata (mama, dziecko, koordynator).

e) U dzieci starszych mozna wprowadzi¢ metode formalng - w postaci drabiny z
celami. Wszelkie dziatania dotyczqce tej metody sq opisane w publikacji “Mutyzm
wybiérczy. Kompendium wiedzy”, Maggie Johnson, Alison Wintgens, Harmonia
Universalis oraz na grupie prowadzonej przez Fundacje Mutyzm Wybidérczy Reaktywacja
na facebooku.

2. Wszyscy pracownicy przedszkola powinni zostaé¢ poinformowani o istocie mutyzmu
wybidérczego oraz o koniecznosci zniesienia presji na odzywanie sie dziecka. Kazdy
pracownik powinien okazywac zrozumienie i zaakceptowac fakt, ze dziecko potrzebuje
czasu, by zacza¢ mowié do innych. Problem nie wynika ze ztych intencji dziecka, ani z uporu
czy niecheci do danej osoby. Nie nalezy akcentowac faktu, ze dziecko nie méowi. Wszelkie
rozmowy na temat dziecka nalezy przeprowadzac pod jego nieobecnosé, poza zasiegiem
jego stuchu. Dlatego wskazane jest szkolenie grona pedagogicznego przez osobe lub
instytucje, ktéra zna nowe podejscie do terapii i metod pracy z zaburzeniem lekowym
metodami pionierki Maggie Johnson.
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3. Konieczna jest $cista wspoétpraca koordynatora lub/i wychowawcy dziecka z rodzicami,
biezgce przekazywanie informacji o postepach w terapii i spostrzezen na temat
funkcjonowania dziecka w przedszkolu i w domu.

4. W celu zapewnienia poczucia bezpieczenstwa dziecku, nalezy je z wyprzedzeniem
informowac o planowanych zmianach, np. zastepstwo nauczyciela, zmiana sali, wyjscia
poza przedszkole, itd.

5. Wychowawca powinien chwali¢ opisowo i nagradza¢ dziecko za starania oraz
najmniejsze osiggniecia edukacyjne. Kluczowym jest wzmacnianie pewnosci siebie i
poczucia wtasnej wartosci dziecka.

6. Czasami u dziecka z mutyzmem wybidrczym mogg wystapi¢ dodatkowe leki, np. przed
korzystaniem z toalety, wspdlnym jedzeniem positkéw czy przebieraniem sie w stroj
gimnastyczny. Woéwczas nalezy rozpoczaé systematyczng prace i w tych obszarach,
poprzez zaplanowanie kolejnych etapéw.

7. Nalezy rozwija¢ samodzielno$¢ dziecka nie wyreczajac go, ani nie pomijajgc w zadaniach.
Stara¢ sie wskazywac dziecku mozliwe rozwigzania problemu i ewentualnie wykonywac
zadania razem z nim, stopniowo ograniczajac swoj udziat w wykonywaniu zadan.

8. Nalezy umozliwi¢ dziecku uczestniczenie we wszystkich aktywnosciach razem z innymi
dzieémi w sposob dostosowany do mozliwosci komunikacyjnych dziecka. W przypadku
braku gotowosci do wypowiadania sie, nalezy umozliwi¢ udziatu w zajeciach poprzez inne
dziatania, np. dziecko moze trzymac jakis rekwizyt, rozdawa¢ pomoce dydaktyczne,
pokazywac przyniesione zdomu pamigtki itp.

9. Wazne jest zachecanie réwiesnikéw do emocjonalnego wsparcia dziecka i pomaganie w
nawiagzaniu relacji z innymi dzie¢mi. Pomocne bedzie organizowanie zabaw w parach lub
matych grupach (gimnastyka, gra w pitke, rymowanki, wspdlne projekty plastyczne).

10. Nalezy zacheca¢ dziecko do ekspresji poprzez dziatalnos¢ artystyczna, taneczna
i angazujaca wyobrazZnie, co umozliwia dziecku wyrazanie emocji w inny sposéb niz
mowienie. Ponadto wykazywanie sie w réznych dziedzinach pomaga dziecku w
ksztattowaniu wiary we wtasne mozliwosci.

11. Wskazane sg wszelkie zabawy wymagajace manipulacji oddechem (np. bariki mydlane,
utrzymywanie piérka w powietrzu bez pomocy rak) stuzace wydawaniu dzwiekdéw
i rozluzniajace miesnie szczekowo-twarzowe, ktére u dzieci z mutyzmem wybidrczym sa
zazwyczaj napiete. Nalezy rowniez organizowac gtosne zabawy werbalno-ruchowe oraz
wszelkie zajecia, podczas ktérych dzieci odpowiadaja/Spiewajg chérem.
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