Organizowanie zabaw

(dla mlodszych dzieci — ponizej 9. roku zycia)

Jesli twoje dziecko jest dotknigte mutyzmem wybidrczym, regularne organizowanie
mu zabaw z innymi dzie¢émi begdzie niezwykle pomocne. Aranzowanie wspdlnych zabaw
zapewni twojemu dziecku szanse na rozmawianie z réwiesnikami w Srodowisku, w ktorym
czuje si¢ ono swobodnie, a same zabawy pomoga rozwina¢ wszystkie wazne umiejgtnosci
spoteczne. Jesli twoje dziecko ma trudnos$ci z nawiazywaniem przyjazni wsrdd rowiesnikow
w przedszkolu badz szkole, zorganizowane zabawy dadza mu okazj¢ do formowania takich
wigzi w otoczeniu, w ktérym mowienie jest dla niego mniej krgpujace. Dajac dziecku takie
mozliwosci w domu — ,bezpiecznej przestrzeni”, a takze w innych mato stresujacych
»przestrzeniach”, dajesz swojemu dziecku szanse na rozmowg z kolegami, tj. mozliwosci,
ktérych nie ma ono w warunkach szkolnych z powodu uczucia niepokoju. Z biegiem czasu
1 ¢wiczeniami, wraz ze zmniejszaniem si¢ poziomu lgku, twoje dziecko bedzie zyskiwalo
coraz wigce] pewnosci siebie w mowieniu, a pewno$¢ ta ma szansg przetozy¢ si¢ na
swobodniejsze mowienie w Srodowisku szkolnym. Nie oczekuj jednak, ze twoje dziecko
natychmiast bedzie mowi¢ w szkole, gdy tylko zacznie odzywa¢é si¢ do przyjaciot w domu —
to dwie rézne strefy, zwigzane z ré6znymi poziomami lgku, innymi wyzwaniami. Sprobuj
dostrzec w sukcesie swojego dziecka rozmawiajacego z przyjaciotmi poza szkota pozytywny
krok, ktory bedzie bardzo korzystny dla dziecka i ktéry powinien przyspieszy¢ postepy.

W przypadku rodzicow szukajacych praktycznych sposobéw, by pomdc swoim dzieciom,
organizowanie zabaw to dobra metoda, aby zaczac¢.

Podejmowanie decyzji, ktore dzieci zaprosi¢ do zabawy

- Dowiedz sig, z kim twoje dziecko lubi bawi¢ si¢ w szkole. Moze si¢ zdarzy¢, ze
bedzie ono dobrze wiedziato, kogo chciatoby zaprosié, jednak jesli jest ono bardzo mate lub
nie ma pewnosci, konieczne bgdzie przeprowadzenie drobnego $ledztwa...

- Na poczatek mimochodem zagadnij dziecko o to, jak minal mu dzien w szkole.
Z kim lubi si¢ bawi¢? Kogo lubi? Nastgpnie porozmawiaj z personelem szkoty/przedszkola.
Co zaobserwowali? Z kim twoje dziecko dobrze si¢ dogaduje?

- Gdy juz wytypujesz kilku kandydatéw, musisz zdecydowac, ktoérego zaprosi¢ na
poczatek. Przy ktorym twoje dziecko czuje si¢ najswobodniej? Czy kiedykolwiek wczes$niej
ze soba rozmawiali? Chocby szeptem? Jesli tak, to by¢ moze jest to wlasciwe dziecko, od
ktére-go warto by zaczac.

- Zanim zaprosisz jakiekolwiek dziecko, upewnij si¢, ze twoje dziecko chce tego
spotkania 1 ze chce si¢ spotka¢ z ta konkretna osoba. Porozmawiajcie o tym. Zapraszanie
kogokolwiek do wspdlnej zabawy wbrew woli dziecka nie jest dobra metoda, by ruszy¢ dalej
1 niesie za soba ryzyko nasilenia Igku.

- Organizuj zabawy z wybranym dzieckiem tak czgsto, jak to tylko mozliwe.



- Gdy twoje dziecko bedzie juz swobodnie rozmawiac z jednym wybranym dzieckiem,
mozesz przedstawi¢ mu kolejne. Nie przedstawiaj wielu kolegow jednoczeénie, gdyz moze to
przyttoczy¢ twoje dziecko. Jedno dziecko na raz — matymi kroczkami.

- Gdy twoje dziecko bedzie juz swobodnie rozmawialo z kilkoma towarzyszami
zabaw, zacznij zaprasza¢ dwoch kolegdéw jednoczesnie. To umozliwi dziecku poéwiczenie
moOwienia w matych grupkach.

Zorganizuj wspolna zabawe

- Jesli znasz rodzicow wybranego dziecka, ten krok nie bedzie trudny. Jesli nie znasz,
skorzystaj ze sposobnosci i podejdZ do nich na placu zabaw, by ich zaprosi¢. Poprzez
bezposrednie zwrocenie si¢ do rodzicow i1 probg¢ nawiazania z nimi dobrych stosunkow (a
najlepiej przyjazni) sprawisz, ze organizowanie przysztych zabaw waszych dzieci bedzie
tatwiejszym zadaniem. To da ci réwniez okazj¢ do opowiedzenia im o MW i uswiadomienia
ich w tym wzgledzie. Pomoze im to zrozumie¢ twoja sytuacje 1 wyjasni potrzebg czgstych
spotkan. Co wigcej, w przypadku nawigzania dobrych stosunkow tacy rodzice moga zapewnic
cl wsparcie w przysztosci.

- Jesli jednak krepujesz si¢ zaprosi¢ rodzicOow wprost, mozesz wybra¢ jedna
z nastgpujacych mozliwosci:

- Wrecz rodzicom pisemne zaproszenie.

- Popro$ pracownika szkoty, by wreczyl zaproszenie w twoim imieniu.

- Jesli twoje dziecko dobrze sig czuje porozumiewajac si¢ w sposob niewerbalny 1 lubi
podchodzi¢ do ludzi, by¢ moze ono bedzie chcialo przekaza¢ zaproszenie.

- Popros pracownikéw szkoty, by zaprosili rodzicOw w twoim imieniu.

Istotne uwagi dotyczgce planowania

- Moze si¢ okaza¢, ze twoje dziecko swobodnie rozmawia z dowolnie wybrana osoba
w zaciszu wlasnego domu, jednak nie musi to oznaczac, ze jest takie bezposrednie
w stosunku do wszystkich dzieci.... Niektore dzieci dotknigte mutyzmem wybidérczym
milkna, gdy odwiedzajacy wchodzi do ich domu, zwlaszcza gdy ma on zwiazek ze
szkota. Jesli dzieje si¢ tak w przypadku twojego dziecka, wez pod uwage nastgpujace
wskazowki:

- Jesli twoje dziecko nie ma potrzeby pozostania w swojej wlasnej przestrzeni, badz
aktywnie zaangazowany. Dzigki temu bedzie ono moglto méwi¢ do ciebie w obecnos$ci
swojego kolegi, co stanowi pierwszy krok w kierunku bezposredniego zwracania si¢
do niego.

- Na poczatku moze zaj$¢ potrzeba duzego zaangazowania z twojej strony, zaleznie od
poziomu lgku twojego dziecka. Dopdki nie bgdzie ono do$¢ pewne siebie, by moéwic
bez skrgpowania, twoim zadaniem bedzie dopilnowanie, by dzieci dobrze si¢ razem
bawity oraz by ich wzajemne relacje byly swobodne.



- Jesli zauwazysz, ze twoje dziecko ma trudnos$ci z mowieniem do kolegow z klasy
w swoim domu, nie przyprowadzaj ich tam bezposrednio ze szkoty - przynajmniej na
poczatku, by zapobiec milczeniu przychodzacemu razem z nimi.

Planowanie — miejsce

- Zacznij od takiego miejsca w swoim domu, w ktorym twoje dziecko lubi spedzac
czas 1 w ktorym czuje si¢ najmniej skrgpowane. Spraw, by miejsce bylo czynnikiem
maksymalnie redukujacym lek.

- Gdy organizowane zabawy zaczynaja si¢ rozwijac, przenoscie si¢ do roznych czesci
domu, az twoje dziecko bedzie rozmawialo z kolega swobodnie niezaleznie od miejsca
w domu.

- Kiedy opanowany jest juz caly dom, mozesz zacza¢ organizowaé zabawy z
wybranym dzieckiem na zewnatrz, wérod ludzi. Wybierz znajome miejsce, w ktérym
twoje dziecko czuje si¢ swobodnie — w parku, ulubionej kawiarni, a moze w domu
innego cztonka rodziny, jesli dziecko poczuje si¢ tam lepiej.

- Niektorym dzieciom rozmowa przychodzi tatwiej poza domem. Jesli dzieje si¢ tak w
przypadku twojego dziecka, koniecznie zacznij od organizowania zabaw na zewnatrz

— moze w parku lub ogrodzie. Zgadzaj si¢ na wszystko, co pozwoli dziecku czu¢ si¢
komfortowo.

- Moze si¢ zdarzy¢, ze twoje dziecko zostanie zaproszone na zabawg¢ w domu
kolegdw. Jesli jest na to gotowe, zawsze na poczatku mozesz mu towarzyszy¢.

- Dalszym, bardziej wymagajacym krokiem moze by¢ udanie si¢ z twoim dzieckiem
1 wybranym kolega na teren szkoty po godzinach — je$li szkota wyrazi zgodg. To moze
okaza¢ si¢ nadzwyczaj pomocne przy przenoszeniu méwienia do srodowiska szkolne-

go.

Planowanie — zajg¢cia

- Na poczatek wybierz ulubione zajecia, ktore sprawiaja przyjemnos$¢ twojemu
dziecku i w ktorych udziat je relaksuje.

- ZastanOw sig nad tym, jaki typ zaje¢ sprawia dziecku najwigcej przyjemnosci.
Cwiczenia ruchowe? Gry planszowe? Bawienie si¢ zabawkami? Zajgcia plastyczne?

- Upewnij sig, ze wybrane zajecia sa odpowiednio dobrane do jego wieku.
- Wez pod uwagg, jak wiele mowienia wymagaja dane zajgcia:

- Krok pierwszy: zacznij od czynnosci, ktore raczej daja mozliwos¢ méwienia niz tego
wymagaja, takich jak zajecia plastyczne czy zabawa figurkami z odgrywaniem roli.

- Krok drugi: wprowadz gry, ktore nie wymagaja wiele mowienia, takie jak ulubione,
proste gry planszowe badz karciane, np. ,,Piotrus” czy ,,Kuku”. Gdy twoje dziecko



bedzie gotowe, zabawa w ,,Szpiega” powinna by¢ odpowiednia, poniewaz wymaga
ona od osoby begdacej szpiegiem — czyli twojego dziecka — odpowiadania jedynie ,,tak”
badz ,nie”. Do ulubionych nalezy gra ,,Wybierz cukierek” (ang. Pick a Sweet),
w ktorej dzieci moga wybraé cukierek poprzez wskazanie koloru.

- Krok trzeci: przejdz do zaje¢ wymagajacych nieco wigcej] mdwienia - czy to
z wykorzystaniem gotowego tekstu, czy to z uzyciem prostego jezyka w celu
stwierdzenia czego$ na podstawie faktow. Przykladowe zajgcia to czytanie ulubionej
ksiazki (gotowy tekst) lub gra w nazywanie obrazkow (odpowiedZ na podstawie
faktow). ,,Statki” czy ,,Zgadnij kto to” beda doskonatymi grami na tym etapie.

* Czytanie na glos — jesli twoje dziecko czyta wyjatkowo pewnie i pltynnie, to czytanie
na glos moze by¢ zaliczone do ¢wiczen niewymagajacych wiele mowienia.

- Krok czwarty: przejdz do ¢wiczen wymagajacych duzo mowienia, obejmujacych
bardziej otwarte pytania lub dzielenie si¢ opiniami; np. zabawa w ,,Ulubione”, w ktorej
kazde z obojga dzieci na zmiang zadaje pytanie: ,Jaki jest twoj ulubiony...?” Gre
mozna uczyni¢ bardziej ztozona poprzez dodanie pytania: ,,Dlaczego?” W ten sposob
dzieci sa zachgcane do rozmowy na temat swoich upodoban i zainteresowan. Jesli
twoje dziecko nie ma nic przeciwko, granie w ,,Szkot¢” moze by¢ bardzo pomocne na
tym etapie.

- Teatrzyki kukietkowe to zabawa, ktora warto wprowadzi¢. Twoje dziecko moze
dziata¢ zgodnie ze scenariuszem lub improwizowac, a takze nasladowac rozne glosy,
co wielu dzieciom przychodzi tatwiej niz méwienie swoim normalnym gtosem.

Zachecanie do mowienia dzieci, ktorym podczas zorganizowanych zabaw sprawia ono
klopot

- Sprébuj delikatnie sktoni¢ swoje dziecko, aby méwilo do ciebie w towarzystwie
swoich kolegow. Dawanie okazji do moéwienia w obecnosci innych dzieci pomoze
twojemu dziecku przygotowac si¢ do zwracania si¢ bezposrednio do nich.

- Moze si¢ okaza¢, ze w obecnosci swoich kolegow twoje dziecko nie chce méwic
nawet do ciebie. Jesli tak jest, sytuacja moze wymaga¢ od ciebie popracowania nad
upewnieniem sig¢, ze dziecko czuje si¢ wystarczajaco komfortowo, by najpierw zaczeto
odzywac si¢ do ciebie.

- Mozesz to zrobi¢ poprzez przejécie przez réozne poziomy komunikacji, poczawszy od
najprostszego, jakim jest komentowanie:

- Komentowanie: Komentuj to, co robi twoje dziecko bez zadawania pytan. Chwal
jego osiagnigcia, a takze osiagnigcia jego kolegow. Wspieraj rozmowe i daz do tego,
by dzieci czuly si¢ maksymalnie swobodnie, tak by mie¢ pewno$¢, ze ciesza si¢
wspolnie spedzajac czas.

- Swoje komentarze mozesz zacza¢ od stow ,Zastanawiam sig, czy...”, co moze
sktoni¢ do odpowiedzi — jednak bez naciskania.



- Zadawaj pytania ,sugerujace odpowiedz”: Dzieciom dotknigtym mutyzmem
wybiodrczym czgsto tatwiej jest odpowiedzie¢ na pytania wymagajace wybrania
odpowiedzi sposrod dwoch mozliwosci, poniewaz musza powtorzy¢ zaledwie jedno
lub dwa stowa — odpowiedz nie wymaga bowiem zbyt wiele namystu.

- Otrzymanie nagrody (np. pochwatly) po prawidtowo udzielonej odpowiedzi moze
pomoc w zmotywowaniu twojego dziecka.
- Gdy twoje dziecko odpowie na pytanie, przejdz dalej, zadajac kolejne pytanie
,sugerujace odpowiedz” wynikajace z poprzedniego, np. ,,Wolatby$§ jabtko czy
czipsy?” Czipsy. ,,Wolalby§ Cheetosy czy Lay’sy?” Cheetosy. ,,Wolatby§ serowo-
cebulowe czy solone?” Serowo-cebulowe.

- Zadawaj pytania otwarte: Gdy twoje dziecko poczuje si¢ juz pewnie przy
odpowiadaniu na pytania zamknigte, mozesz przejs¢ do pytan otwartych. Zanim
przejdziesz do bardziej skomplikowanych pytan otwartych wymagajacych wyrazenia
opinii lub duzo myslenia, zacznij od prostszych pytan o odpowiedzi opartej na faktach.

- Jesli twoje dziecko chce ci co$ powiedzie¢, jednak krepuje sig to zrobi¢ przy koledze,
mozesz tagodnie zachgci¢ je do powiedzenia ci tego w pokoju obok. Nastepnie
stopniowo przyblizajcie si¢ do kolegi, caly czas podtrzymujac rozmowe i/lub, za
kazdym razem, gdy zajdzie potrzeba wyjscia do innego pokoju, powoli zmniejszajcie
dystans migdzy wami a kolega. W trakcie rozmowy mozesz wykorzysta¢ pytania
,sugerujace odpowiedz”.

- Jesli twoje dziecko jest bardzo mate, mozesz sprobowac je podnies¢ 1 trzymajac w
ramionach, méwi¢ do niego, jednoczesnie stopniowo zblizajac si¢ do jego kolegi.
Twoj dotyk moze sprawié, ze dziecko poczuje si¢ bezpieczniejsze 1 by¢ moze bardziej
skore do rozmowy.

Ogolne wskazowki dotyczace organizowanych zabaw

- Przede wszystkim pamigtaj, ze kluczem jest brak pospiechu i dostosowanie si¢ do
tempa twojego dziecka — mate kroki. Nie przechodZ do nastgpnego etapu, tj. nie
zmieniaj zadnego z czynnikow (ludzi, miejsca, otoczenia), jesli twoje dziecko nie
osiagneto celu obecnego etapu oraz nie méwi glo$no 1 wyraznie.

- Jesli dany etap jest zbyt trudny dla twojego dziecka, wprowadz etap przejSciowy
wymagajacy zmiany jednego z czynnikdw, co uczyni wlasciwy etap nieco latwiejszym

— taki punkt posredni pomigdzy poprzednim a obecnym krokiem. Zawsze dobrze jest
mie¢ przygotowany plan B.

- Niektore dzieci moga do$¢ dlugo przechodzi¢ przez etap ,rozgrzewki”, jednak
z czasem dlugos$¢ trwania takich ,rozgrzewek” i czestotliwos¢ ich wystgpowania
zmaleja, az w koncu zostana one zupetnie wycofane.

- Na poczatku tempo postgpow bedzie si¢ nieco wahaé. Istnieje ku temu wiele
powodow: niewystarczajaca czestotliwos¢ organizowanych zabaw, nastrdj twojego
dziecka, jego poziom zmgczenia oraz to, jak minat mu dany dzien. Pomocne moze by¢
prowadzenie dziennika postepow twojego dziecka, dzigki ktoremu bedziesz w stanie



zaobserwowa¢ pewne prawidlowosci, co z kolei wplynie pozytywnie na
efektywniejsze planowanie wspdlnych zabaw i zwigkszy postgpy. Nie poddawaj sig!
To wymaga czasu i sporo pracy.
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