Im wiecej czytam o MW tym czesSciej mam podejrzenia, ze tez

miatam mutyzm badz cos do niego podobnego.

Nie wiem kiedy dokladnie to sie zaczelo, ale zawsze okreslano mnie jako do$¢ nieSmiate dziecko.
Wczesnie nauczytam sie czytania i pisania, i rodzice planowali wysta¢ mnie do podstawowki rok
wczesniej, ale po kontroli w poradni psycholog doradzila im przetrzymanie mnie jeszcze rok w
przedszkolu i wystanie do szkoly z rowiesnikami. Tak sie wiec stalo. Uczennicq bylam dobra
jednak szkota od samego poczatku dziatala na mnie paralizujgco. Gdy mialam odezwac¢ sie do
nauczyciela przy odpowiedzi ustnej czy tez tak swobodnie na przerwie to az mnie paralizowatlo:
cala sztywnialam, czerwienialam na twarzy, glos zamierat mi w gardle i bywalo ze wrecz
chrypialam zamiast mowic. Z czasem te problemy zaczely sie tez przenosi¢ na zycie pozaszkolne:
miatam duze problemy z odezwaniem sie do osob dorostych w szczegdlnosci obcych. W tamtych
czasach (lata 80te) nikomu do glowy nie przyszto wysyla¢ mnie do psychologa. Ojciec nazywat
mnie «upartym cieleciem» i bit jesli moje zachowanie nie bylo takie jak powinno (np. nie
przywitalam sie z gosciem we wiasciwy sposdb) w szkole obnizano mi oceny za kiepskie
odpowiedzi ustne lub wrecz ich brak. Strach przed szkota nasilat sie z roku na rok bo nikt nie
tolerowal dziecka majacego problemy z wypowiedzia na forum klasy. Rownolegle chodzitam do
szkoly muzycznej gdzie nikt nie zmuszal mnie do mowienia, za to grajac na fortepianie czy tez
Spiewajac mogltam w koncu wyrazic siebie. Nie przepadalam za gra przed publicznoscia, ale nie

paralizowato mnie to tak  jak  przy mowieniu przed publicznoscia.

W 7 klasie zmienitam szkole i trafitam do nowej klasy z nowymi kolegami, a co najwazniejsze z
nowa wychowawczynia, ktéra szybko zorientowala sie w czym problem i potrafila przekonac
nauczycieli do odpytywania mnie np. na przerwach. Z pomocg wychowawczyni stawalam sie
odwazniejsza i nawet bylam w stanie zapisac sie do kotka teatralnego, bo jak sie okazalo na scenie,
grajac kogo$ innego, zapominatam o strachu i glos mnie nie zawodzit. Niestety podstawowka sie
skonczyla, a ja posztam do nowej szkoty, do liceum gdzie nikogo nie obchodzity moje problemy. Z
obcymi ludZmi dokota moje leki ponownie sie nasility. Oceny gwaltownie poszty w dot bo nie
bylam w stanie sie¢ odezwa¢ do nauczycieli. Wielu z nich preferowalo odpowiedzi ustne i nie
zamierzalo sie dostosowywac do uczennicy z problemami wiec zaczelam dostawac coraz wiecej

ocen niedostatecznych za odpowiedzi. Wywotywalo to u mnie tak duzy stres ze zaczelam go



somatyzowac: chorowatam na coraz to dziwniejsze choroby i dopiero gdy dostalam grzybiczego
zapalenia pluc pediatra, ktora sie¢ mng zajmowata, zapytala moja mame co jest nie tak ze ja tak
ciggle choruje coraz ciezej i ciezej. Im wiecej chorowatam tym czesciej mnie nie bylo w szkole, a
kazda nieobecnos¢ nasilata moéj lek przed szkolg. Dostalam nerwicy tak ciezkiej ze w koncu
trafitam pod opieke psychiatryczna, a potem do szpitala, gdzie w koncu przestatam chorowac i bez
problemow zaliczylam druga klase liceum. Tam dopiero zorientowano sie, ze gldwnym moim
problemem jest paralizujacy mnie lek. Nigdy nie zdiagnozowano u mnie mutyzmu selektywnego
mimo ze slowem sie nie odezwalam do pierwszej pani psycholog, ktéra sie mng zajmowala i
dopiero jednemu z kolejnych psychologéw udato sie do mnie dotrze¢ na tyle zebym zaczeta z nim

rozmawiac bez leku paralizujacego mi gardlo.

Z diagnoza nerwicy szkolnej oraz calego zespotu fobii wypisano mnie ze szpitala, ale moja dawna
szkota nie chciala mnie przyja¢ z powrotem, bo jak powiedziala moja wychowawczyni nie sq w
stanie nic zaoferowac dziecku leczonemu psychiatrycznie. Z polecenia ciotki bedacej nauczycielkq
trafitam do podrzednego liceum, w ktérym trafitam na wspaniala wychowawczynie i pedagogow
ktorzy gdy tylko zorientowali sie w moich problemach pomogli moim rodzicom zalatwic
indywidualny tok nauki. Po pewnym czasie spotykania sie z nauczycielami jeden na jeden zaczelam
sie do nich odzywa¢, dzieki nim skonczytam liceum z bardzo dobrymi wynikami i dostatam sie na
Swietne studia (medycyna). Na studiach wiekszo$¢ egzaminéw byla testowa wiec méj problem
jakby przysecht, a z czasem nauczylam sie zagadywac strach i mimo ze poczatkowo wigzato sie to
z nieustajacq chrypa i bolem gardta (bo strach sciskat mi krtan) to udato mi sie nauczy¢ méwic na
nowo. Jednak kazdy kontakt z ludzmi jest do tej pory (mam juz prawie 33 lata) dla mnie ogromnym
stresem. Je$li musze i$¢ co$ zatatwic¢ to musze sobie napisa¢ na karteczce co mam powiedzie¢ albo
gdy ide to sobie ukladam cala przemowe pod nosem bo gdy mam porozmawia¢ z kim$ obcym to

moje gardlo sie «sznuruje». Czasami przed wyjsciem odgrywam przed lustrem cale sceny.

Moi rodzice nigdy nie rozumieli tego co sie ze mna dzieje. Uwazali ze przesadzam i wymyslam
problemy. Ojciec byt zwolennikiem silnej reki wiec kara fizyczna byla wedlug niego
najodpowiedniejszym sposobem na «uparte» dziecko ktore «nie chce» moéwic. Z tego co
dowiedziatam sie z czasem od jego mamy, mojej babci to on sam pdzno zaczat méwic i dlugo miat
problemy z méwieniem, ale moéj dziadek «leczyt go» z «nieSmiatoSci» w taki sam sposéb: pasem. Z

czasem ojciec zaczal zaglusza¢ swdj «bdl istnienia» alkoholem, potem rozpit sie i alkohol byt



przyczyna jego smierci. Ale im starsza jestem i im wiecej wiem na temat mutyzmu tym czesciej
widze, ze ojciec tez wykazywat cechy zwigzane z MW: trudne nawigzywanie relacji emocjonalnych
i trudne ich utrzymywanie, p6Zny rozw6j mowy, a potem problemy z wypowiedziami ustnymi i
rozmowami z innymi ludzmi, nie lubit utrzymywac kontaktu wzrokowego. Jednoczesnie kochat
regularno$¢ we wszystkim co go dotyczyto, uwielbiat zycie wg regut (byt wojskowym i dzieckiem
wojskowego, mnie tez wystal do harcerstwa) i porzadek co szlo w parze z bardzo wysokim
poziomem inteligencji. I widze, Ze ja tez mam podobne objawy (poza p6Znym rozwojem mowy bo
z tego co mama mi mowita to zaczetam mowic. bardzo wczesnie) i chociaz w porownaniu do ojca
mozna by mnie okresli¢ mistrzem nawigzywania relacji emocjonalnych to wcigz odbiegaja one od
normy i nawiazuje je z duzymi trudnosciami, nie przywiazuje sie tak do ludzi, ale jak juz sie z kims

zwiaze, to na zawsze: moje przyjaznie przetrwaly do teraz, przetrwaly takze probe odleglosci.

Teraz sama jestem matka i zmagam sie z mutyzmem wybiorczym mojego 4 letniego synka, ktéry
dopiero po roku nauki w ecole maternelle (odpowiednik przedszkola) po raz pierwszy odezwat sie
do swojej nauczycielki, ktéry bardzo dlugo rozmawiat tylko ze mna i swoim tata, i dopiero od
niedawna zaczat sie odzywac do swojego wujka i cioci (rodzenstwo meza), ale nadal nie rozmawia
z zadng inna osoba w rodzinie. A zaczal przedszkole w wieku lat 3 i poczatkowo nie rozmawiat z
nikim. Nauczycielki zwalatly problem na bariere jezykowa, ze A nie zna francuskiego ale jeszcze sie
«rozgada». Tak samo pediatra bagatelizowal problem i nazywat A niesmialym. Ja jednak
zauwazytam ze w szkole gardlo synka sie sznuruje dokladnie jak kiedys moje. Poczatkowo synek
nie byt w stanie rozmawia¢ nawet ze mng jesli przebywaliSmy na terenie szkoty, ale wystarczyto
wyjsc¢ z terenu szkoly i zaczynal nawijac. Dopiero po jakims czasie synek zaczat rozmawiac ze mng
w szkole, ale méwit cicho pod nosem i trudno mi bylo go zrozumie¢. Pod koniec PS (Petite Section
- «maluchy») po raz pierwszy odezwat sie do mnie przy swojej pani. Nauczycielka byta tym bardzo
zaskoczona poniewaz uwazala synka za dziecko opdznione w rozwoju «niemowigce» bo nie
wierzyla w moje zapewnienia, ze synek poza szkola mowi perfect w 2 jezykach (jezyk polski i
arabski), a w catoSci zna 4 (oprécz jezyka matki i ojca, rozumiat wtedy francuski i angielski). Od
tego momentu nauczycielki zaczely wiekszq uwage przyktada¢ do pracy z synkiem czego efektem
bylo to, ze przed zakonczeniem roku szkolnego synek po raz pierwszy odezwal sie do swoich
kolegow w klasie. Niestety po wakacjach gdy synek wszedl do SM (Section Moyenne «Sredniaki»)
zmienita sie pani i koledzy i wszystko zaczelo sie od poczatku: synek ponownie nie odzywat sie do

nikogo. Dopiero po jakims czasie A zaczal rozmawiaC z innymi dzie¢mi. Duzo sie zmienitlo gdy



poznat innego chlopca mowigcego po polsku (rok miodszego), a potem zaczal tez nawigzywac
blizszy kontakt z kolegami z klasy. Polski kolega synka by} po operacji migdatkoéw i mocno
chrypial, a to sprawito Ze synek jakby zrozumiat Zze nawet chrypiac mozna sie odezwac¢ do kogos i
do by} punkt przelomowy: gdy pewna osoba otworzyta nam drzwi kiedy wchodziliSmy do domu
synek wychrypial «merci» (dziekuje). To byl pierwszy raz kiedy synek w ogole odezwat sie do
kogos$ obcego. Za namowgq kolezanek zaczelam go uczy¢ czytac i to tez ma duzy wplyw na jego
odwage w kwestii mowy: nauczy? sie stucha¢ swoj glos, nagrywam go jak czyta (jest na etapie
samoglosek, wyrazow dzwiekonasladowczych oraz sylab z P i M) a potem sam to odstuchuje. Tuz
po tym jak zabraliSmy sie za czytanie, jako$ przed feriami Gwiazdkowymi 2014 po raz pierwszy
odezwat sie do swojej nauczycielki. Aktualnie (luty 2015) synek jest w stanie rozmawiac z roznymi
dzie¢mi (takze obcymi), odpowiada na pytania zadane przez nauczycielke normalnym glosem, ale
nigdy nie inicjuje rozmowy z nig. Nie rozmawia natomiast z nikim innym z obstugi szkolnej. Od
niedawna zaczal rozmawiaC ze swoim wujkiem (mtodszym bratem meza) a potem tez z ciocia
(siostra meza). A podczas badan sezonowych «rozmawial» z okulistka: cicho, i przy tym mocno
chrypial, ale jednak méwit. Potem podczas badania u psycholog udalo mu sie mocno chrypiac
policzy¢ na glos do 4. Zdarza mu sie tez powiedzieC «bonjour» (dzien dobry) lub «au revoir» (do
widzenia) kobiecie opiekujacej sie naszym budynkiem albo «merci» (dziekuje) gdy ktos otworzy
mu drzwi. Z rodzicami (mnq i mezem) oraz w kontaktach z dzie¢mi buzia mu sie nie zamyka.
Swietnie méwi po polsku, arabsku i francusku i rozumie po angielsku. Jednak poza nami i
opisanymi «wyjatkami» Swiat mojego synka to jest Swiat ciszy: nie odzywa sie ani do swoich
dziadkow ani do zadnej obcej dorostej osoby. Aktualnie (luty 2015) czekamy na pisemng opinie
psychologa z badan oraz na kontrole pediatry szkolnego, ktéry ma oceni¢ jego rozwdj i postanowic

co dalej.



