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METODA TROJKATA

Metode tréjkata stosujemy w celu udzielenia ustrukturalizowanego
wsparcia dla dziecka z mutyzmem wybidérczym, aby miato szanse nawigzac¢
rozmowe z innym dzieckiem lub dorostym.

Etap 1

Rodzic rozmawia z dzie¢mi, z kazdym indywidualnie, powtarzajac
komentarz badz pytanie zadane przez nowe dziecko, dziecku z mutyzmem
wybidrczym - moze przeformutowad pytanie tak, by dziecko mogto
odpowiedzie¢ gestem tak lub nie. Po chwili rozgrzewki, gdy dziecko juz sie
oswoi, rodzic zadaje mu pytanie X czy Y i czeka 5 sekund, aby zacheci¢
dziecko do udzielania jednowyrazowych odpowiedzi.

KOMENTARZ: tutaj trzeba wykorzystac stopniowanie trudnosci, czyli pytania, jakie mozna
zadawac komunikujqgc sie z osobg z mutyzmem wybidrczym (krok po kroku):

1. Przyjazne komentowanie z uzyciem pytan retorycznych, ktére nie wymagajq odpowiedzi,
np. ,Ale zabawnie, co?”, ,Zastanawiam sie co to jest?”.

2. Pokazesz mi?/Ktéry? - pytanie, na ktére mozna odpowiedzie¢ poprzez wskazanie na cos.

3. Pytania tak/nie - pytanie, na ktére mozna odpowiedziec skinieniem gtowy (potwierdzajgco
lub przeczqgco).

4. Pytania x czy y - pytanie, na ktére mozna odpowiedzie¢ jednym stowem

Etap 2

Dziecko z mutyzmem wybiérczym zaczyna moéwi¢ do rodzica. Rodzic
przekazuje dziecku wtagczonemu w interakcje odpowiedzi dziecka z
mutyzmem wybidérczym tak, aby oboje czuli sie uczestnikami tej samej
konwersacji. Gdy dziecko z mutyzmem wybiérczym zaczyna odpowiadacd
jednym wyrazem, wowczas rodzic zadaje coraz wiecej pytan ogdélnych.
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KOMENTARZ: Cigg dalszy pytan:
5. Proste pytania, na ktére mozna odpowiedziec jednym stowem.
6. Pytania na okreslony temat, na ktére mozna odpowiedzie¢ zdaniem.

7. Pytania otwarte i pytania dotyczqce preferencji zostawiamy na pdzniej (np. ,Jak w szkole?”,
,O czym myslisz?”).

Etap 3

Dziecko z MW méwi coraz wiecej do rodzica, udziela dtuzszych
odpowiedzi, komentuje. Rodzic nadal powtarza dziecku pytania nowego
dziecka uczestniczacego w interakcji, ale czeka petne pie¢ sekund zanim
powtoérzy pytanie. Rodzic wprowadza rowniez 5 sekundowg pauze, zanim
przekaze odpowiedz dziecka z MW drugiemu dziecku uczestniczagcemu w
konwersacji. Tworzy tym samym wiecej okazji dziecku z MW do tego, by
nie potrzebowato posrednika i mogto méwic¢ bezposrednio do drugiego
dziecka.

KOMENTARZ: Tutaj jest przekazywanie pytan od dziecka lub innej nowej osoby, ale to jest
etap kiedy dziecko odzywa sie juz do rodzica w obecnosci nowej osoby.

Pamietajmy, ze przechodzimy do kolejnych etapdw, kiedy dziecko osiggnie pewng swobode w
komunikacji na biezqcym etapie i tylko wtedy! Kiedy widzimy wycofanie, sztywnosc,
wracamy do tatwiejszego etapu i powtarzamy go jeszcze raz.

opracowanie na podstawie: “Mutyzm wybiérczy. Kompendium wiedzy”
M. Johnson, A. Wintgen
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Metoda trojkata

RODZIC: MICHAL SLYSZALAM ,IE INTERESUJEST SIE PILKA
NOINA?

NOWE DIIECKO: TAK, ZINAM WSIYSTKICH ZAWODNIKOW Z
POLKIEJ REPREZENTACII.

RODZIC: A TO CIEKAWE . A TY KAROL TEZ ZNASZ?
SYN:( SKINIENIE GLOWY)
RODZIC: SUPER, W TAKIM RAZIE KAROL WIE WIECEJ NIZ JA.

NOWE DZIECKO: MAM TEZ TAKA KOLEKCIE KART PILKARSKICH
W ALEUMIE.

RODZIC:000 A TY KAROL TEZ TAKI MASZ PRAWDA?
SYN: [ SKINIENIE GLOWY)
RODIIC: TO Z 2020 CZY 2019 ROKU ALBUM?

3YM: 2020.

RODZIC: MICHAL CZY TY TEZ MASL Z TEGO ROKU.

NOWE DEZIECKO: TAK . JESLI KAROL CHCIALBY MOLEMY SIE

POWYMIEMIAC.
RODZIC: CHCIALBYS KAROL? '|.|'.:::I..-L|

mutyzm
SYN: TAK. wyblérczy



