Tworzenie prawidlowego Srodowiska w domu i szkole.
Wskazowki, co robié:

Otwarcie uznawaj problemy z mowa dziecka w sposob akceptujacy i spokojny, podkreslajac,
ze sytuacja jest tylko tymczasowa;

Zapewniaj dziecko, ze méwienie begdzie dla niego tatwiejsze, jezeli tylko bedzie robito
wszystko powoli i probowato wiaczac si¢ do rozmowy matymi krokami;

Jezeli uznasz za stosowne, odwiedz dziecko w domu, aby zbudowac¢ kontakt w spokojnym
srodowisku;

Zachecaj do komunikowania si¢ w spokojnej atmosferze, bez wywierania presji na dziecku,
aby mowito, np. poprzez ciepte odpowiadanie na proby komunikacji przez gesty
i odpowiadanie, tak jakby dziecko co$ powiedzialo;

Upewnij sie, ze dziecko siedzi i pracuje z dzie¢mi, z ktorymi rozmawia poza szkota;
Wprowadz alternatywne formy komunikacji (np. wskazywanie, trzymanie obrazka, uzywanie
tablicy suchoscieralnej) jako tymczasowa odskocznig, gdy dziecko ma trudnosci z mowg
(np. podczas zabaw w kotku, nauki czytania i pisania oraz zaje¢ z matematyki);

Wiacz zajecia z calg klasa lub mniejszg grupg, ktdre nie wymagaja mowienia, dajac to jasno do
zrozumienia przed zajgciami;

Zapro$ rodzicow do wziecia udziatu w zajeciach klasowych, aby utatwi¢ mlodszym dzieciom
rozmawianie w szkole;

Zachecaj rodzicow do zapraszania kolegdéw z klasy do domu po szkole i w czasie wakacji;
Odpowiednio wczesniej przygotuj dobrze dziecko do zmian i przej$¢, poprzez zdjgcia,
odwiedziny i1 obrazkowe rozktady zaje¢;

Zapewniaj dziecko, ze nie wybierzesz go do odpowiedzi na pytanie, czytania na gtos lub
demonstrowania czynnosci, chyba ze da ci zna¢, ze chce by¢ wybrane;

Zajmij dziecko na osobno$ci w kacie klasy lub innym pomieszczeniu. Omow zadanie i zadawaj
pytania bardziej samemu sobie, niz dziecku. Taka sytuacja daje dziecku mozliwo$¢, nie wymog
przylaczenia sie, np. ,,Hmm, zastanawiam si¢, gdzie to powinno si¢ znalez¢?”; ,,Popatrz na to!
Chyba tez masz takie samo, prawda?”;

Wyznaczaj zadania, ktdre zapewniaja mozliwosci przemowienia w sytuacjach, ktore dziecko
moze uzna¢ za mniej zagrazajgce, np. ,,Czy moglby$ zabraé¢ [imi¢ nowego dziecka] do
wieszakow i pokazac jej, gdzie ma polozy¢ swoj worek na wf?”’; , Zabierz Mamusi¢ na korytarz
i pokaz jej modele, ktore przygotowaliSmy do ztozenia”, ,,Prosze pomoz [imi¢ mniej sprawnego
dziecka] posprzata¢ — on nie jest pewny, co powinien zrobic”;

Czynnie wspieraj przyjaznie z innymi dzie¢mi, upewniajac si¢, ze rowiesnicy nie naciskaja,
aby dziecko méwito i rozumieja, Ze on lub ona zaczng méwi¢ w swoim czasie;

Uzywaj pacynek, masek, zabawek sterowanych glosem i nagran dzwigkowych, aby pomodc
w zmniejszaniu strachu przed moéwieniem;

Przy sprawdzaniu listy pozwdl na podnoszenie rak przez dzieci. Wiacz calg klase w aktywnos¢
lub spytaj ,,Czy [imi¢ kazdego z dzieci] jest obecna/y?”, tak aby klasa mogta jednoglosnie
odpowiedzie¢;

Upewnij si¢, ze krewni, nauczyciele na zastepstwie, pracownicy stotowki i placu zabaw
rozumieja potrzeby dziecka i przyjmuja wspolne, zgodne podejscie.

Wskazowki, czego nie robié:

Nie czuj si¢ zraniony lub urazony, kiedy dziecko milczy;

Nie btagaj, nie przekupuyj i nie prowokuj dziecka, aby mowito. Nie okazuj réwniez, jak wazne
jest dla ciebie to, aby ustysze¢, jak mowi;

Nie zadawaj bezposrednich pytan, ktore wywieraja presj¢ na dziecku, szczeg6lnie kiedy inni
si¢ przygladaja i czekaja na odpowiedz;

Nie patrz bezposrednio na dziecko po zapewnieniu mu okazji do odezwania sig;

Nie przewiduj kazdej potrzeby dziecka;

Nie zwracaj specjalnej uwagi na milczenie dziecka. Zamiast tego nagradzaj starania
komunikowania si¢, pomagaj lub bierz udziat w jakiejkolwiek formie komunikowania si¢, jaka

wybierze dziecko.
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LISTA KONTROLNA SRODOWISKA SZKOLNEGO
DLA DZIECI KOMUNIKUJACYCH SIE LEKLIWIE

Imig¢ i nazwisko dziecka: Data urodzenia:

Placowka: Klasa (rocznik):

Osoba wypetniajaca liste:

Przeznaczenie listy: identyfikacja i wyeliminowanie powodow leku, ktére moga wplywac negatywnie

na dziecko i op6znia¢ postgpy w komunikacji i uzyskaniu pewnosci siebie.

Kierunek pracy: Dazymy do tego, aby kazde z ponizszych twierdzen bylo prawdziwe.

K — Data ' Data ' Data druga
omunikacja - Lo :
wypelnienia . pierwsza: | (kontrolna):
listy: ' :

Uzywajac srodkow werbalnych lub niewerbalnych (np. korzystajac z
pomocy kolegi/kolezanki) [N]* potrafi:
— zdoby¢ uwage innych, zosta¢ zauwazonym/a.
* [N] = imig dziecka

- zaprotestowac, wyrazi¢ niezadowolenie.

— wyrazi¢ potrzebe pojscia do toalety.

- uzyska¢ wyjasnienie lub pomoc wzgledem zadania w klasie
czy zadania domowego.

— uzyska¢ ogo6lng pomoc lub wyjasnienia w ciggu dnia
w szkole.

— wybra¢ danie w trakcie obiadu w szkole.

— zglosi¢, ze mu/jej dokuczajg lub znecaja si¢ nad nim/nig.

[N] stosuje naturalne alternatywne formy komunikacji (np. gesty,
wskazywanie na wyrazy, obrazki czy symbole, rysowanie lub pisanie) w
miejsce formalnych alternatywnych systemow komunikacji, takich jak
Makaton.

Uczestnictwo

Uzywajac werbalnych lub niewerbalnych form komunikacji, [N] regularnie
uczestniczy w:

— sprawdzaniu obecnosci.

— pracy w grupach/ w kotku.

— czytaniu.

— pisaniu.

— apelach szkolnych.

- lekcjach WF.

— zaj¢ciach dramowych/teatralnych.

Personel nie robi niczego za [N] lecz z [N], oferujac taka pomoc, jakiej [N]
potrzebuje, aby uczestniczy¢ cho¢ czgsciowo w danej aktywnosci lub wniesé
jaki$ wktad do nie;.




Relacje spoleczne i samoocena

[N] ma chociaz jednego specjalnego przyjaciela/przyjaciotke w klasie i jest
wlaczany/a w klasowe aktywnosci.

[N] spegdza przerwy w towarzystwie innych uczniow.

[N] stale osigga sukcesy i zwraca na siebie uwage dzicki pozadanym
zachowaniom lub osiggnicciu realistycznych celéw (np. uprzejmos¢, objecie
przywodztwa, aktywnos¢ fizyczna, komunikacja niewerbalna, wzigcie
odpowiedzialnosci, wziecie udziatu).

Mocne strony lub zainteresowania [N] sg uznane i cenione przez klase.

Inne dzieci nie dokuczaja [N] ani nie zn¢cajg si¢ nad nim/nig lub zdarza si¢ to
rzadko. Rodzina jest zadowolona ze sposobu, w jaki szkota rozwigzata ten
problem.

Wsparcie

Personel poinformowat i uspokoil [N], Zze nie ma pospiechu, jesli idzie o
mowienie — wszyscy pomoga [N] wiaczac sie pomatu, krok po kroku, w jego/jej
wiasnym tempie i atmosferze radosci.

Roéwiesnicy rozumieja, ze w pewnych sytuacjach [N] nie lubi mowié¢ i ze
najlepszy sposdb pomocy to wigczanie [N] w aktywnosci i nieprzymuszanie do
mowienia.

[N] zbudowal//a wi¢z z co najmniej jedng osobg doroslta, ktora jest w stanie
regularnie zachgcac¢ 1 wspiera¢ [N] w klasie/grupie.

[N] ma okazj¢ pracowa¢ w pojedynke z nauczycielem w celu indywidualizacji
nauczania, budowania wigzi 1 uzgadniania odpowiednich celow
komunikacyjnych (krétko, ale czgsto, nie raz w tygodniu).

[N] wie, ze personel bedzie unikal zadawania bezposrednich pytan lub
werbalnego wymieniania si¢ rolami, chyba ze [N] zglosi si¢ na ochotnika.

Personel szkoly zostal poinformowany, ze kiedy [N] przemoéowi, to nalezy
zareagowaé pozytywnie, ale bez bezposredniej pochwaty czy komentarza (nie
dotyczy zaplanowanych z gory celow terapii).

Istnieje uzgodniony sposob komunikacji migdzy nauczycielami a rodzicami
(dzienniczek ucznia, email, itp.) shuzgcy informowaniu o sukcesach dziecka, jego
problemach, zadawaniu pytan, itd.

Ogolnie

[N] nie ma obaw wzgledem tego, kto i kiedy odbierze go ze szkoly; bez problemu
rozstaje si¢ z rodzicami na poczatku szkolnego dnia.

Z wyjatkiem rzadkich okazji [N] us$miecha si¢ czesto (i szczerze — nie
“przyklejony  u$miech”) i  przez caly dzien wyglada na
zrelaksowang/zrelaksowanego.

Miejsce, w ktérym [N] siedzi pozwala mu obserwowac rowiesnikdw — i vice
versa.

[N] je lunch/obiad z réwie$nikami.

[N] korzysta z toalety szkolne;j.

[N] nie uzyskuje dodatkowej uwagi lub innych przywilejow z powodu tego, ze
milczy czy odmawia udziatu (nie dotyczy indywidualnego wsparcia koniecznego
dla realizacji celow terapii).

Personel szkoty ma dostep do sieci wsparcia.

Istnieje plan radzenia sobie z Igkiem przed mowieniem, jakiego doswiadcza [N].
Ten plan zostat zaakceptowany przez [N] i jego/jej rodzicow.




LISTA KONTROLNA SRODOWISKA DOMOWEGO
DLA DZIECI KOMUNIKUJACYCH SIE LEKLIWIE

Imig¢ i nazwisko dziecka: Data:

Przeznaczenie skali:

e Identyfikacja i wyeliminowanie powoddéw Igku, ktére moga wpltywac negatywnie na dziecko

1 opozniac postepy w komunikacji i uzyskaniu pewnosci siebie.
e Poprawa komunikacji migdzy domem a szkota

Kierunek pracy: dazymy do tego, aby kazde z powyzszych twierdzen byto prawdziwe.

D Data Data Data druga
om s P, -
wypelnienia i pierwsza: | (kontrolna):
listy: ' 1

Mowienie poza domem jest spolecznie akceptowalne — a jesli nie, to
udzielono aktywnej zgody na mowienie w tych okoliczno$ciach, w ktérych
jest to wlasciwe.

Rodzina zacheca do kontaktow towarzyskich i modeluje je.

Mutyzm wybiorczy jest dyskutowany z [N], a nie w obecnosci [N].

Trudnosci [N] z mowieniem sa przedmiotem szczerych rozmoéw. [N]
zapewniono, ze trudnosci te nie beda trwaty zawsze.

[N] jest zachgcany/a do wyraznego méwienia poprzez modelowanie, a nie
korygowanie.

[N] nie cierpi z powodu dokuczania czy znecania si¢.

Nie wywiera si¢ nacisku na mowienie wowczas, gdy [N] wyraznie tego nie
chce — lecz by unikngé catkowitego wycofania si¢, pomaga si¢ mu/jej
uczestniczy¢ w inny sposob w komunikacji.

[N] chetnie szykuje si¢ do szkoly 1 bez problemoéw rozstaje si¢ z rodzicami
na poczatku szkolnego dnia.

[N] ma okazj¢ do zabawy, wspolnych aktywnosci i komunikacji (mejle,
SMSy, itd.) z klasowymi kolegami i kolezankami takze po lekcjach.

Rodzice opierajg si¢ pokusie wyreczania [N] i oferujg pomoc, tak aby [N]
poradzil/a sobie sam/a cho¢ z czgscig danej aktywno$ci, badz tez
uczestniczyl/a w niej w inny sposob.

Rodzice nie wyreczaja [N] w méwieniu i oferujg pomoc, stosujac technike
,»Czekaj.... Czekaj...”

Kiedy [N] jest przestraszony/a, oniesSmiclony/a czy wycofuje si¢, to nie
dostaje wiecej uwagi i fizycznego kontaktu niz wowczas, kiedy odnosi
sukces, bierze udziat, bawi si¢, pomaga innym.

Rodzice maja dostep do sieci wsparcia.

Istnieje plan radzenia sobie z Igkiem przed mowieniem, jakiego do§wiadcza
[N]. Ten plan zostat zaakceptowany przez [N] i jego/jej szkole.

Maggie Johnson, January 2017




