PLANOWANIE ZMIAN
Przygotowanie do zmiany szkoty, klasy, nauczyciela.
Przygotowanie do rozpoczgcia szkoty/przedszkola.

Czas poswigcony na uzgodnienie i wdroZenie planu 7wigzanego ze zmiang (rozpoczeciem szkoly/przedszkola
czy tei zmiang szkoly/nauczyciela) to inwestycja. Uzgodniony i odpowiednio wdroZony plan dzialan zapewni
dziecku szybkie zaadaptowanie si¢ do nowego srodowiska, umozliwi postepy oraz zbuduje pewnosé siebie i
niezaleznosc.

Zmiana klasy i/lub nauczyciela to moze by¢ stresujacy czas, zwlaszcza jesli dziecko dobrze sobie dotad radzito i
rodzice obawiajg si¢, czy nie nastgpi regres. Jednakze, jezeli zmiana jest dobrze zaplanowana, dzieci majg
mozliwos¢ zostawi¢ za soba stare wspomnienia i skojarzenia, zyska¢ pewnos¢ siebie 1 niezalezno§¢ w nowym
miejscu czy w relacji z nowym nauczycielem. Wybierz odpowiednie do wieku rozwigzania z ponizszych zalecen:

1.

4.

5.

Wazne jest, aby wszyscy pracownicy w nowym przedszkolu/szkole byli §wiadomi i poinstruowani,
jaka jest natura zaburzenia, czym objawia si¢ mutyzm wybiorczy, jakie sg jego implikacje, tak aby nikt nie
wywieral na dziecku presji mowienia, dopoki nie bedzie ono gotowe, aby mowié. Dziecko powinno byé
zapewnione, zarowno przez rodzicoéw, jak i pracownikow placowki, do ktorej zacznie uczgszczac, ze nie musi
si¢ martwié, poniewaz begdzie w stanie mowic, jesli wspolnie, matymi krokami bgda do tego dazyc,
zaczynajac od jednego stowa lub jednej osoby naraz. Pracownicy musza by¢ przygotowani na to, by
zachowa¢ si¢ zwyczajnie, jesli ustysza, ze dziecko moéwi, nie nalezy skupia¢ si¢ na tym, ze dziecko
przemowito, trzeba przej$¢ nad tym do porzadku dziennego. Wazniejsze jest, aby w sposob naturalny
zareagowac na to, co dziecko powiedzialo, niz koncentrowac si¢ na fakcie, ze si¢ odezwato.

Poszukaj nauczyciela/koordynatora/nauczyciela wspomagajacego w nowej placowce, kogos, kto bedzie
wspieral dziecko, zapewni mu poczucie bezpieczenstwa, na biezaco bedzie monitorowat postgpy, spotykat
si¢ z dzieckiem regularnie i sprawdzal, czy dziecku nie dzieje si¢ krzywda, czy dobrze czuje si¢ w
szkole/przedszkolu, czy nikt mu nie dokucza, nie przesladuje i nie zastrasza.

Przygotowania nalezy rozpocza¢ na kilka tygodni przed nowym rokiem szkolnym, pozytywnie komentujac
zmiang, jaka ma nastapi¢, poznajac budynek nowej placowki, klase, kadre, np.

» odwiedzajac placowke podczas dni otwartych, organizowanych kiermaszéw, festyndw, imprez
charytatywnych, itp.

» odwiedzajac szkote/salg lekcyjna, kiedy budynek jest pusty (podczas wakacji lub po lekcjach), aby na
terenie placowki dziecko oswoito si¢ z mowieniem,

. robigc zdjecia i przygotowujac broszure 0 nowej klasie/szkole,
* organizujgc w miar¢ mozliwoéci nieformalne spotkanie z dyrektorem placowki/szkolnym
pedagogiem/wychowawca/koordynatorem. Je$li uwazasz, ze to moze by¢ pomocne, zabierz na to
spotkanie mtodsze rodzenstwo. Nie zdziw sig, jesli dziecko si¢ odezwie - jesli to si¢ stanie, warto to
wykorzysta¢ w nadchodzacym semestrze,

» organizujagc wizyt¢ w szkole z obecng klasg, dodatkowo wizyte w szkole ze znajomym
dorostym/przyjacielem,

* organizujac wizyt¢ nowego nauczyciela/asystenta nauczyciela w obecnej klasie/grupie przedszkolnej
dziecka lub w domu (wizyty domowe, ktore moga by¢ bardzo korzystne — druga edycja SMRM strona
181).

» wprowadzajac (slide-in) nowego nauczyciela/ asystenta nauczyciela przed koncem semestru
poprzedzajacego rozpoczgcie nowego roku szkolnego (druga edycja SMRM strony 180 i 196).
Jesli nie jest to mozliwe, aby zorganizowac spotkanie z kadra w nowej placowce, sprobuj zapewni¢ cigglosé
dziatan poprzez np.
» umozliwienie dziecku czgstych spotkan z najlepszym przyjacielem,
* zapewnienie dziecku w pierwszym dniu nowego roku szkolnego w nowej klasie/placowce mozliwosci
spedzenia cho¢ chwili czasu z poprzednim nauczycielem/asystentem nauczyciela,
» zaangazowanie poprzedniego koordynatora do pomocy w ,przekazaniu" dziecka nowemu
koordynatorowi na poczatku semestru,
* utrzymanie kontaktu z wcze$niejszym koordynatorem (uwaga, nalezy unika¢ mozliwo$ci uzaleznienia
si¢ dziecka od jednej osoby dorostej).

Byloby wskazane, aby nowy nauczyciel/asystent nawigzat z dzieckiem dobrg relacje, spedzajac z nim czas
jeden na jeden w ciggu pierwszych tygodni nowego roku szkolnego. Bedzie miat mozliwo$¢ m.in.:
* stworzy¢ dziecku okazj¢ do wypowiadania si¢ (mozliwe, ze dziecko przeméwi, gdy nie begdzie to na
forum klasy),



 uspokoi¢ dziecko, ze nie nikt nie bgdzie zadawal mu pytan czy wyznaczal do przygotowania
prezentacji, ktora  przedstawi na  forum klasy, dopdki samo si¢ nie  zglosi,
» zapewni¢ dziecko, ze begdzie sprawdzal, czy wszystko jest w porzadku, czy ma z kim usigs¢ w
fawce, czy  rozumie  polecenia, czy nie musi skorzysta¢ z  toalety itp.
* zapewni¢ mtodszym dzieciom na poczatek mozliwo$¢ wypowiadania si¢ poprzez udziat w zabawach,
ktore nie wymagaja mowienia, ale jedynie wskazywania, przytakiwania, krecenia glowg (na tak lub nie)
itp.

» zwerbowac dziecko do pomocy i nagradza¢ za dobrze wykonane zadania,

» uspokoi¢ starsze dzieci, ze moga zadawaé pytania zapisujac je, dopoki nie beda wystarczajaco
zrelaksowane, aby je wypowiedzie¢,

* wyjasni¢, ze nauczyciel uzywa czasami donosnego glosu, ale to nie znaczy, ze jest zty/zdenerwowany
(dzieci z MW bardzo bojg si¢ zrobi¢ co$ zle, wola si¢ wycofac niz zaryzykowac¢ w obawie przed krytyka).

6. Stwarzaj okazje do nawigzywania przyjazni z innymi dzie¢mi tak czgsto, jak to mozliwe, zwlaszcza poza
szkota, zapraszaj kolegow dziecka do domu, aby wspoélnie si¢ pobawili, spedzili czas razem. Sprobuj
dowiedziec si¢ z wyprzedzeniem, czy w waszym sasiedztwie mieszkaja dzieci, ktore beda uczeszczac do tej
samej grupy w szkole/przedszkolu, nawiaz kontakt z ich rodzicami. Nauczyciele moga
podpowiedzieé, z ktorymi dzie¢mi bedzie si¢ tatwiej zaprzyjaznic¢ i pomoc rodzicom W nawigzaniu
pierwszego kontaktu, jesli im samym trudno jest zrobi¢ pierwszy krok.

7. Rodzice powinni mie¢ mozliwo$¢ pozostania z dzieckiem w placowce przedszkolnej, dopoki nie poczuje si¢
ono wystarczajaco pewnie, aby rodzic mogt si¢ oddali¢. Nie nalezy si¢ obawiaé, ze dziecko bedzie si¢
niepokoi¢, poniewaz ten ek zostanie przeniesiony na dziecko (dziecko wyczuje nastrdj rodzica i udzieli mu
si¢ niepokoj). Rodzice powinni si¢ zrelaksowac i okazywacé spokdj, chwali¢ dziecko za to, jakie jest odwazne
i kazdego dnia pozostawia¢ je samo trochg¢ dtuzej. Nie zwlekaj z rozstaniem zbyt dtugo, dziecko musi
skonfrontowac si¢ ze swoim strachem, wypracowac sobie umiejetnos¢ pokonywania go, musi mie¢ okazje
nauczy¢ si¢ nie bac.

8. Jezeli dziecku trudno si¢ odnalez¢ w grupie w przedszkolu/zeréwce, rodzic moze przychodzi¢ po dziecko
wczesniej, tak aby wzig¢ udziat w kilku ostatnich ¢wiczeniach, co pozwoli dziecku budowac pozytywne
dos$wiadczenia. Alternatywnie mozna przychodzi¢ na pierwsze pot godziny zajeé, pomagajac dziecku w
integracji/nawigzywaniu przyjazni/ budowaniu relacji z wyznaczonym dorostym (druga edycja SMRM strona
180). Takie dziatania moga okaza¢ si¢ konieczne w pierwszym i drugim roku uczeszczania do placowki.

9. Uczniowie przygotowujacy si¢ do przejscia do szkoly sredniej lub rozpoczecia studiow musza skupic si¢ na
rozwijaniu swojej niezaleznosci poza szkotla i budowaniu pewnosci siebie w rozmowie z obcymi, tak czgsto,
jak to mozliwe w ostatnim roku starej szkoty. Powinni podejmowa¢ takie wyzwania jak: wykonywanie
potaczen telefonicznych, chodzenie do sklepu po sprawunki, wyprowadzanie psa, zamawianie pizzy,
zaktadanie lokat w banku np. z kwoty uzbieranej na urodziny, zarabianie pieni¢gdzy np. w myjni
samochodowej czy za opiek¢ nad dzie¢mi, uczgszczanie na basen, na zajecia klubéw/kotek zainteresowan,
rozwijanie pasji, odnalezienie hobby itp., itd. (druga edycja SMRM strona 161-166). Letnie wakacje to dobry
czas na wspolne dzialania i wycieczki z przyjaciotmi, ktorzy wybieraja si¢ do tego samego liceum czy na ta
samg uczelnig, oraz poznawanie nowych ludzi, ktérzy nie wiedzg nic o trudnosciach mlodego cztowieka
Pewno$¢ siebie wzrasta przy osigganiu wyznaczonych sobie celow, nastolatek nabiera wiary w siebie.
Zasiane ziarna mogg wzrasta¢, a nowy poczatek moze by¢ tym, czego wlasnie najbardziej potrzebuje
nastolatek. Jesli uda mu si¢ rozmawia¢ z nieznajomymi, bgdzie mogt rozmawia¢ w nowym srodowisku.

Film dokumentalny BBC ,,Moje dziecko nie méwi” pokazuje, jak Danielle zmienita szkot¢ $rednig w
wieku 14 lat i byta w stanie odzywac si¢ od pierwszego dnia rozpoczgcia szkoly. Wiedziata, ze nikt nie
bedzie tam zaskoczony, jak zacznie mowic, poniewaz nikt w nowej klasie nie znat jej historii i ze gdy
tylko wypowie cho¢ jedno stowo, nie bedzie juz wigcej ta dziewczyng, ktéra nie mowi. Mimo, zZe jej
serce bito jak oszalate, data rade si¢ odezwac, w nowym $rodowisku nabrata odwagi, by mowi¢. Mozna
to zobaczy¢ na:

https://www.youtube.com/watch?v=j8C7g_Hpb90

10. Na koniec, sprobuj si¢ odprezy¢ i nie przenosic¢ swoich lgkow na dziecko! Jesli wszyscy beda pozytywnie
nastawieni do zmian i duzego kroku naprzod, nowy start moze by¢é wiasnie tym, czego Twoje dziecko
potrzebuje najbardzie;j.

Druga edycja SMRM = Selective Mutism Resource Manual, second edition, Johnson &Wintgens, 2016,
Speechmark Publishing Ltd.



