Diagnoza mutyzmu wybiorczego (MW)
Istnieje szereg powodow, dla ktorych dziecko moze nie moéwié, a przyczyny moga wspotwystepowac.
Dzieci z MW podpadajg pod jedng z trzech kategorii:
1.,,czysty” MW — jest lekiem przed mowieniem, zalezy od tego, KTO styszy mowigcg osobe. Moze to
by¢ MW lekkiego lub ci¢zkiego stopnia, patrz strony 1-2;
2. MW plus zaburzenia mowy lub jezyka, lub nauka dodatkowego jezyka;
3.MW plus inne zaburzenia, na przyktad ze spektrum autyzmu, a takze fobia spoleczna i inne
znaczace problemy (natury medycznej, Srodowiskowej czy emocjonalnej).

MW nie wolno myli¢ z:

e Mutyzmem reaktywnym, spowodowanym trauma — bardziej uogélnionym brakiem mowy
nastepujacym wskutek bardzo bolesnego czy niebezpiecznego wydarzenia. Dziecko takie potrzebuje
wsparcia, aby uporac si¢ z tym, z czym si¢ zetkneto lub doswiadczyto.

e Niechecig do mowienia — ta dotyka nas wszystkich (patrz dot strony).

Drogowskazy w diagnozie mutyzmu wybidrczego:

e Dziecko nie méwi do pewnych osob lub w ich obecnosci, chyba ze zostajg spelnione okreslone
warunki (np. niskie obciazenie komunikacyjne), a ten schemat zachowania pozostaje niezmienny.

e Nie ma przestanek, ze brak komunikacji werbalnej moze by¢ w petni uzasadniony zaburzeniami
mowy lub jezyka. Dziecko moze mie¢ pewne trudno$ci w tym obszarze, ale mimo to rozmawia
swobodnie z pewnymi osobami, a z innymi nie.

e Brak symptomoéw znacznych probleméw behawioralnych, rozwojowych czy ze zdrowiem
psychicznym. Dziecko wchodzi w prawidlowe interakcje z jedna lub kilkorgiem znajomych osob.

Czynniki podwazajace diagnoze mutyzmu wybidrczego:

e Dziecko nie mowi w zadnych okoliczno$ciach.

Dziecko nigdy nie rozwinglo mowy wigzanej w warunkach domowych.

Dziecko ma powazne trudnosci w nauce.

Dziecko demonstruje te same zachowania polegajace na ograniczeniu mowy w domu.

Dziecko demonstruje niekonsekwentny schemat mowy, np. w pewne dni rozmawia z nauczycielem,

w inne nie, mimo ze warunki sg te same (np. w obecnosci tych samych osob).

e Nagla remisja lub redukcja mowy (sprawdz mozliwe czynniki wywotujace np. ngkanie, krytyka).

Osoby méwiace niechetnie (z pewnych powodéw dziecko nie ma ochoty mowic).

Niemowienie nie zalezy od tego, kto jest obecny podczas rozmowy, jak w przypadku MW, ale od:

e Presji na mowienie w nowej grupie czy sytuacji (dziecko jest z natury nie$miale, sytuacja je
przyttacza, potrzebuje czasu, aby zorientowac si¢ w niej i wystartowac. W sytuacji 1: 1 mowi bez
trudu).

e ZlozonoSci/wieloznaczno$ci  jezyka rozméwcey (dziecko potrzebuje prostszego, bardziej
jednoznacznego przekazu).

e (Osobowosci i stylu konwersacji rozmowcy (dziecko angazuje si¢ bardziej w rozmowe partnerska,
a nie konfrontacyjna czy dyrektywna).

e Strachu przed konsekwencjami (np. wpltywy i wytyczne kulturowe — dziecko potrzebuje wprost
pozwolenia lub przyzwolenia spotecznego, aby moc méwi¢ swobodnie).

e Tematu rozmowy i spotecznego zainteresowania (miej na uwadze ewentualng diagnoze w kierunku
zaburzen ze spektrum autyzmu).
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