Czynniki podtrzymujace

Dzieci z mutyzmem wybiérczym (MW) mogg mowié¢ swobodnie do niewielkiej liczby osob. Kiedy oczekuje si¢ od nich
mowienia do 0sob spoza tego grona, do§wiadczaja uczucia paniki i Igku - to nie ma nic wspolnego z osobg, do ktorej maja si¢
odezwac, to automatyczna reakcja, ktora rozwingty w przesztosci, w czasie, gdy trudno im byto moéwic. Bez §wiadomosci tego,
co si¢ z dzieckiem dzieje, przyjaciele, rodzina, kadra nauczycielska moga wzmacnia¢ strach przed mowieniem poprzez:

L wywieranie presji na dziecku, aby mowito (czgsto w bardzo subtelny sposob),

IL pozwolenie dziecku na wycofanie si¢ z jakichkolwiek sytuacji spotecznych.
Musimy zatem zacza¢ od zdjecia z dziecka nawet najmniejszej presji, a nastgpnie wspiera¢ dziecko w stopniowym
pokonywaniu lgkéw za pomoca matych, mozliwych do osiggnigcia celéw (program matych krokow), w tempie dostosowanym
do mozliwosci dziecka.
Mozliwe czynniki podtrzymujgce milczenie / opézniajace poprawe — dom

* Dziecko czgsto styszy “On/ona nie mowi”, “Nie oczekuj od niego/od niej, ze si¢ odezwie” itp.

* Lek dziecka przed méwieniem nie zostat otwarcie z nim oméwiony.

* Pomimo wyraznej trudnosci dziecka naciska si¢ na nie, by méwito.

*  Mutyzm wybidrczy wywoluje wsrod cztonkow rodziny wielki niepokoj/zaktopotanie/wstyd, ktore sg
przenoszone do dziecko, co powoduje, ze odczuwa ono ogromng presj¢ (np. czeste wypytywanie odnosnie
postepdéw; wyrazanie obaw zwigzanych z glosem, zachg¢canie zamiast udzielania wskazoéwek/pomocnych
strategii w pokonywaniu trudnoséci z méwieniem, wypytywanie dziecka, dlaczego tak si¢ zachowuje, kiedy ma
zamiar to zmienic).

* Dziecku stawia si¢ nieosiggalne cele albo obiecuje nagrody, jesli bedzie mowic.

» Stawia si¢ zbyt mate oczekiwania komunikacyjne, nie ma potrzeby mowienia/komunikowania sie.

* Rodzice/rodzenstwo reaguja w imieniu dziecka, aby unikna¢ zawstydzenia/niepokoju/rozczarowania (np.
odpowiadajac za dziecko, odbierajac z ragk drugiej osoby cos, co ta osoba podaje dziecku).

*  Milczenie jest wyuczong reakcjg wobec obcych albo forma wyrazania gniewu (modelowanie zachowania).

*  Stwarza si¢ zbyt mato okazji do uczestnictwa i obserwacji interakcji spotecznych poza krggiem rodzinnym.

* Zbyt intensywne ostrzega si¢ dziecko przed rozmowa z obcymi/podejmowaniem ryzyka

* Pozwala si¢ dziecku unika¢ jakichkolwiek aktywnosci powodujacych niepokdj, zamiast modyfikowac
dziatania stosownie do potrzeb dziecka i pomaga¢ mu w zrozumieniu lgku i pokonaniu go.

* Okazuje si¢ czutosci/przytulanie dziecka, gdy si¢ wycofuje zamiast wtedy, gdy podejmuje si¢ uczestnictwa
W rozmowie.

Mozliwe czynniki podtrzymujgce milczenie / opézZniajace poprawe — szkota

* Lek ucznia przed méwieniem nie zostat otwarcie omowiony z dzieckiem.

* Z powodu niemdéwienia uczen odczuwa dezaprobate ze strony rowiesnikow/dorostych.

* Uczen odczuwa presje moéwienia (np. zaproszony do uczestnictwa w dyskusji czuje si¢ w centrum uwagi -
zamiera na mysl, ze moze by¢ wywotany do odpowiedzi na zadane pytanie, glosnego odczytania tekstu).

*  Dorosty patrzy na ucznia czekajgc na odpowiedz lub domaga si¢ kontaktu wzrokowego.

*  Uczniowi przedstawia si¢ mozliwe korzysci za to, co moglby zrobi¢, zamiast nagradzac to, co faktycznie mu
sie udaje.

» Stawia si¢ nierealne oczekiwania wzgledem ucznia, np. gdy kto§ mowi “Czy jeste$ dzis gotowy do mnie
mowic?”, “Nie pomoge ci, jesli mi nie powiesz, o co chodzi”. Stawia si¢ nierealne cele — brak strategii planu
dziatania.

*  Wystepuje duza publiczno$é, mozliwos¢, ze ktos ustyszy. Stwarza si¢ mato okazji do pracy 1:1 z dorostym
lub z przyjacielem, do ktérego uczen odzywa si¢ w domu.

*  Od ucznia oczekuje si¢ zgtaszania prosb o pomoc, wyjscia do toalety, zakomunikowanie ztego samopoczucia,
zgloszenia przesladowania itp., kiedy on nie jest w stanie tego zrobié.

* Roéwiesnicy wySmiewaja/zadaja, aby dziecko mowito, albo zbytnio chronia, usprawiedliwiaja np. ,,on/ona nie
mowi”.

* Nie ma wytworzonych wigzi spolecznych poprzez izolacje/ignorowanie przez kolegdéw i/lub nauczycieli.

*  Wystapi naduzycie/utrata zaufania (np. nauczyciel ogladat lub odstuchiwal nagranie bez zgody ucznia,
sprzeczne komunikaty i oczekiwania, niespdjnos¢ dziatan kadry szkolnej).

* Nie dostrzega si¢ potrzeby zmiany — alternatywne formy komunikacji sg akceptowane i uzywane jako substytut
mowienia, zamiast krokéw ku komunikacji werbalne;.

» Okazuje si¢ zaskoczenie, skupia si¢ uwagge na fakcie, ze dziecko przemowilo, zamiast naturalnej kontynuacji
roZmowy.
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