Wywolywanie i generalizowanie mowy: szczegoélowy opis technik

Wszystkie techniki oparte sa o zasady behawioralne, ktore zaktadaja minimalny poziom strachu
i wprowadzanie tylko jednej zmiennej na raz. W ten sposdb osoby biorgce udziat w terapii mogg stopniowo
przyzwyczajaé si¢ do nowych warunkéw lub stawianych im wyzwan, ktore w zbyt duzym natgzeniu moglyby
prowadzi¢ do znacznego zwigkszenia poziomu lgku. Po stopniowym wprowadzaniu kolejnych ¢wiczen i 2-3
powtorzeniach, nadchodzi czas na stawienie czota sytuacjom, ktére wczesniej wywotywaly lek u osob
objetych terapia.

Metoda matych krokéw ,,Sliding-in”

Dziecko rozmawia z zaufang osobg (zwykle rodzicem) odczuwajac przy tym minimalny Iek i stopniowo uczy
si¢ rozmawia¢ z drugg osobg, ktora znajduje si¢ coraz blizej i dotacza si¢ do aktywnosci (tzw. koordynatorem).
Dziecko najpierw swobodnie rozmawia z czlonkiem rodziny, podczas gdy koordynator znajduje si¢ poza
pokojem, ¢wiczenie jest kontynuowane nawet jesli drzwi sa lekko uchylone, otwarte lub nawet jesli
koordynator znajduje si¢ w pokoju (ale nie blisko dziecka). Jesli dziecko jest w stanie wydoby¢ z siebie gtos
w danej sytuacji, wtedy koordynator moze wykona¢ kolejny krok i przytaczy¢ si¢ do éwiczenia. Nalezy unikac
bezposredniego kontaktu wzrokowego do momentu, kiedy dziecko bedzie odzywaé si¢ bardziej pewnie.
Starsze dzieci tatwiej zrozumiejg caty proces terapii, jesli si¢ im go wyjasni, okresli konkretne cele i zacznie
od bardzo krotkich, nietrudnych ¢wiczen wymagajacych mowienia czego$ na zmiang z inng osobg (np. liczenie
do 10), ktére beda stopniowo rozbudowywane az do momentu, kiedy dziecko bedzie proszone o méwienie
catych zdan. Koordynator moze dotaczy¢ do odliczania znajdujac si¢ poza pomieszczeniem lub gdy juz do
niego wejdzie. Dziecko zaznacza naklejkami lub krzyzykami kolejne zrealizowane cele.

Cwiczenia uwaza si¢ za zakonczone, kiedy rodzic zostawia dziecko sam na sam z koordynatorem. Po
niedtugim czasie koordynator staje si¢ osobg zaufang i moze powtorzy¢ catg procedur¢ wprowadzajac nowe
dziecko lub dorostego. Jesli to konieczne, rodzice moga dalej stosowac t¢ metode w celu wprowadzania
kolejnych cztonkéw rodziny i przyjaciot.

Metoda modelowania mowy ,,Shaping”

Podczas stosowania tej metody nie zmienia si¢ blisko$¢ przebywania koordynatora, ale stowa, znaki czy
dzwigki, ktore do niego kierujemy. Dziecko zaczyna od wskazywania i stosowania réznych gestow w celu
komunikacji z koordynatorem, nastgpnie wykonuje stopniowe kroki w kierunku komunikacji werbalnej
stopniowo zwigkszajac wysitek artykulacyjny dmuchajac, wydajac z siebie dzwigki podobne do stow, sylaby,
wreszcie stowa i frazy, zwigkszajac glosno$¢ méwienia i nawigzujac wiecej kontaktu wzrokowego.
Moéwienie w samotnosci

Dziecko nagrywa swdj glos, kiedy jest samo i puszcza nagranie koordynatorowi, az do momentu, kiedy bedzie
si¢ czulo swobodnie czytajac lub recytujac zdania na glos oraz odpowiadajagc na pytania za pomocag
nagrywania. Nastepnie koordynator stosuje metode matych krokdw, jednak tym razem dziecko nie korzysta z
pomocy osoby zaufanej. Przydatne w pracy ze starszymi dzie¢mi.

Generalizowanie mowy

Powyzsze metody stuza do wprowadzania nowych rozmoéwcow, jednej osoby na raz, a ¢wiczenia sg
powtarzane w roznych miejscach bez obecnosci innych osob, ktére moglyby sie temu przystuchiwac.
Rozmawianie w Kkole

Gdy dziecko juz oswoi si¢ z metoda matych krokow, wtedy mozna zacza¢ wprowadzac wigcej niz jedng osobe
na raz. Ustawiamy dwa lub trzy dodatkowe krzesta, a dziecko i koordynator zaczynaja odlicza¢. Na ustalony
sygnat do pokoju wchodzi kolejna osoba, powoli siada na swoim miejscu i dotacza si¢ do odliczania. Procedura
jest powtarzana, az wszystkie osoby, ktore czekaja na zewnatrz, zajmg swoje miejsca w pokoju. Nastepnie
¢wiczenia stajg si¢ coraz trudniejsze — uczestnicy, zmieniajac kierunek kolejnosci os6b moéwigcych w kole,
wypowiadaja cale zdania. Na koniec koordynator opuszcza pokdj i zostawia dziecko samo, zeby dalej
wykonywato ¢wiczenia z nowymi osobami, bez jego wsparcia. Mozna stopniowo przyspiesza¢ proces
wprowadzania nowych o0sob sadzajgc je od razu w pokoju, ale tak, aby na poczatku siedzieli tytem do
pracujacej grupy.

Przechadzka

Gdy dziecko bedzie juz sobie radzi¢ z rozmowa z niewielkimi grupami osob, wtedy mozecie sprobowac
wybraé si¢ na ,,przechadzke”. Na poczatku dziecko zaczyna rozmawiaé¢ z koordynatorem w bezpiecznym
miejscu, gdzie nikt go nie moze ustysze¢ — zacznijcie od prostego ¢wiczenia, a nie spontanicznej rozmowy.
Zadanie polega na tym, zeby kontynuowa¢ rozmowe podczas przemieszczania si¢ do kolejnego bezpiecznego
miejsca lub wracajac do miejsca, w ktorym zaczeto si¢ ¢wiczenie np. idac korytarzem z jednego pokoju do
drugiego lub okrazajac plac zabaw podczas przerwy obiadowej.

The Selective Mutism Resource Manual (2016) Johnson and Wintgens, Speechmark Publishing 19



