Przyklad celow do osiagniecia malymi krokami w warunkach szkolnych

Kolejne cele do osiggniecia — poszerzanie kregu rozméwcow

e Dziecko rozmawia z rodzicem w sali (gabinecie szkolnym), nikt wi¢cej nie jest obecny, drzwi

sa zamknigte.

Dziecko rozmawia z rodzicem w sali (gabinecie szkolnym), nikt wigcej nie jest obecny, drzwi

sa lekko uchylone.

e Dziecko rozmawia z rodzicem w sali (gabinecie szkolnym), asystent nauczyciela (TA) wchodzi
do sali, np. po potrzebne dokumenty (dziecko musi by¢ uprzedzone, ze terapeuta po co$
wejdzie).

e Dziecko rozmawia z asystentem w obecnosci rodzica (ta sama sala) przy uzyciu techniki
,,sliping-in” (rozmowa planowana, dziecko jest przygotowane, np. zna wczesniej pytania, ktore
zada terapeuta).

e Dziecko rozmawia z asystentem (w tej samej sali), wycofanie rodzica.

e Asystent wprowadza na sesj¢ inne dzieci zaczynajac od najlepszego przyjaciela dziecka.

e Nagranie glosu dziecka, odstuchanie nagrania za zgoda dziecka przez nauczyciela i kolegow z
klasy.

e Nagranie przez nauczyciela pytan dla dziecka, dziecko nagrywa odpowiedzi dla nauczyciela.

e Wypelnienie przez dziecko prostej czynnosci wymagajacej rozmowy z asystentem, nauczyciel
przystuchuje sie.

e Poszerzanie kregu rozmowcodw poprzez pozwolenie dziecku na wybor jednego dziecka, podczas
gdy drugie wybiera asystent (pozwoli to unikna¢ sytuacji, ze bedzie wybierany wcigz ten sam
kolega, dajemy szans¢ innym dzieciom).

Cele do osiagnieca w roznych lokalizacjach, miejscach/ulatwianie zmian

e Dziecko ma uczestniczy¢ w zadaniach wymagajacych moéwienia w swojej klasie, a nie tylko w
sali, gabinecie, gdzie odbywa si¢ terapia.

Dziecko podczas sesji terapeutycznych uczy si¢ czytaé/wykonywaé zadania W
obecno$ci najpierw jednego, potem 2, 3 kolegéw — jest to przygotowanie do aktywnosci
grupowych w klasie.

Dziecko gra w gry typu dopasuj elementy w ,.kaciku domowym” w klasie, z dala od innych
dzieci/przy biurku nauczyciela, w fawce z najlepszym przyjacielem.

Dziecko przechodzi z sukcesem z przedszkola do szkoty — zaplanowane przekazanie dziecka
nowemu nauczycielowi (dziecko cieszy si¢ na rozpoczecie szkoly i swobodnie rozmawia z
nowym asystentem nauczyciela).

Aby [N] przeprowadzit pomyslnie przejscie do drugiej klasy, trzeba dobrze zaplanowaé
przekazanie dziecka. Jesli to mozliwe, spotkanie z nauczycielem klasy 2 i koordynatorem
powinno odby¢ si¢ w lipcu. W celu utatwienia dziecku nawigzania dobrej relacji z nowym
nauczycielem, we wrzesniu konieczne moze by¢ wsparcie ze strony koordynatora.

Redukcja leku/zapobieganie fobii szkolnej

Dziecko moze zredukowaé odczuwany lgk i pozytywnie mowi¢ w domu o tym, czego dos§wiadcza

w szkole, dzigki zastosowaniu nastgpujgcych strategii:

1. Jasno wytyczone cele lekcji, zadania do wykonania rozbite na mate kroki.

2. Jasny, zrozumialy jezyk, unikanie dwuznacznoséci — wyjasnienia i prosby kierowane do dziecka
muszg by¢ jednoznaczne.

3. Wizualizacje planow (lekcji, zadan), jesli beda jakiekolwiek zmiany w planie, nalezy je
odpowiednio weze$nie omowic.

4. Zadania domowe/przypomnienia powinny by¢ spisane w zeszycie.

5. Nowe zadania/do$wiadczenia — stopniowanie poziomu trudnosci.
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Cele klasowe

Najpierw odczytanie przez dziecko zadanego fragmentu przed jednym, potem dwojka dzieci.
Poszerzenie “kregu czytelnikow” przy pomocy dzieci (te same) z kregu ,,rozmoOwcow”.
Dziecko powinno nauczy¢ si¢ uzywac na tyle donosnego glosu, by nauczyciel mogt je ustyszeé
— unikanie sytuacji, gdy nauczyciel musi prosi¢ o powtorzenie, bo nie ustyszal, co dziecko
mowi.

Codzienne ¢wiczenie — 5 pytan i odpowiedzi, ktore nauczyciel zadaje w klasie, najpierw
pytania wymagajace jednowyrazowej odpowiedzi, nastepnie jednozdaniowej; pytania: gdzie?
kiedy? jak? dlaczego?

Do czasu, az dziecko poczuje si¢ pewniej, pytania/zdania mozna ktas§¢ wydrukowane na
stolikach, ¢wiczenia w matych grupach.

W kazdym tygodniu zadanie jednego pytania niespodzianki.

Uzywanie gtosu (styszalnego) w zadaniach wykonywanych w matych grupach.

Podnoszenie poziomu glosu dzigki uzyciu zabaw typu plecami do siebie, tak aby asystent
wyraznie styszal dziecko.

Staranie si¢ o uzyskanie mowy dziecka w réznych zadaniach niz tylko oczekiwanie na
odpowiedz/przytaknigcie.

Odpowiadanie stowem podczas sprawdzania listy obecnosci, gdy nauczyciel znajduje si¢ przy
swoim biurku.

Jedzenie

Dziecko spozywa drugie $niadanie (przyniesione z domu) w klasie w obecnosci asystenta.

Dziecko spozywa drugie $niadanie w klasie w obecnosci asystenta i kolegi/kolegow.

Dziecko spozywa drugie $niadanie w stotéwce w obecnosci asystenta, do stotdwki trzeba pojse,
kiedy nie jest glosno i ttoczno, zeby dziecko w spokoju mogto zaja¢ miejsce.

Dziecko spozywa drugie $niadanie w stoldwce w obecnos$ci asystenta, wchodzi do stotowki
razem z innymi.

Dziecko spozywa drugie $niadanie w stotdwce w obecnosci przyjaciol.

Korzystanie ze szkolnej toalety

Dziecko idzie do toalety wymy¢ pedzle.

Dziecko idzie do toalety umy¢ i wysuszy¢ rece.

Dziecko idzie do toalety i wydluza czas suszenia rak (w toaletach z suszarkami).

Dziecko korzysta ze szkolnej toalety w asyscie rodzica.

Dziecko korzysta ze szkolnej toalety, podczas gdy rodzic czeka na zewnatrz (stopniowe
oddalanie rodzica, jesli dziecko czuje si¢ swobodnie samo w toalecie).

Dziecko korzysta ze szkolnej toalety, zanim odbierze je rodzic (chwile przed zakonczeniem
lekeji, rodzic jest juz na terenie szkoty/przedszkola).

Dziecko korzysta ze szkolnej toalety, zanim wyjdzie ze szkoly.

Dziecko korzysta ze szkolnej toalety pod nieobecnos¢ rodzica.

Dziecko rozwija umiejetno$¢ samodzielnego korzystania z toalety w domu (uzywanie
nawilzanych chusteczek zamiast papieru moze by¢ pomocne).

Dziecko korzysta z toalety w domu przy zamkni¢tych drzwiach.

Dziecko korzysta ze szkolnej toalety w towarzystwie rodzica/asystenta i kolegi.

Dziecko korzysta ze szkolnej toalety w towarzystwie kolegi (tego samego co w kroku
poprzednim), podczas gdy rodzic/asytent czeka w korytarzu poza strefa kabin.

Dziecko korzysta ze szkolnej toalety, podczas gdy w tazience jest tez inny kolega.
Dziecko korzysta ze szkolnej toalety w okreslonym czasie, ma ,,grafik tazienkowy” (dziecko z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, badz dziecko, ktore miewa ,,wypadki”).
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