Przykladowy ,,Indywidualny Plan Terapeutyczny” (przejscie do gimnazjum) Imi¢: HR
(Napisany przez koordynatora ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych i przekazywane
wszystkim pracownikom po krotkiej sesji szkoleniowej na radzie pedagogicznej ktora
zawierata ogladanie filmu na DVD ,,Ciche dzieci”

Informacja:

H ma zdiagnozowany mutyzm wybiorczy i silny Igk spoleczny (fobi¢ spoteczng?). To
powoduje, ze moze nieruchomie¢, gdy zadaje si¢ jej pytanie, moze to mie¢ miejsce takze
wtedy, gdy inni zbyt bacznie si¢ jej przygladaja. Zaburzenie powoduje, ze H. moze moéwic¢
ledwie styszalnym glosem do niektorych ludzi, zwlaszcza autorytetow. Sytuacja ta stresuje H
1 przyttacza ja. H. bardzo si¢ boi zrobi¢ cokolwiek Zle.

Cele:

Sprawié, by H czuta pozytywne emocje w zwigzku z powrotem do szkoty.

Sprawié, by H. w pelni uczestniczyta w programie lekcji, uzywajac w razie potrzeby
sygnatow/znakow niewerbalnych.

Strategie:

* Nie wywiera¢ na H presji, by mowila, wszyscy powinni si¢ skupi¢ na tym, by dobrze
przywita¢ H w klasie, sprawiajac tym samym, ze bedzie si¢ czula szczesliwa, bezpieczna,
wigczona do grupy i wnoszaca swoj wktad do lekcji.

* Nie zadawa¢ H bezposrednich pytan w stylu ,,Jak to zrobitas?”, przeksztatcac tego typu
pytania na retoryczne, np. ,,Zastanawiam si¢, jak to zrobita§?”. To zdejmie z H presje, jaka
odczuwa wtedy, gdy musi odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

* Zapewni¢ H mozliwos¢ siadania w tawce z przyjacielem (po pierwszych dwoch dniach
semestru mozna si¢ zorientowac, ktore dzieci moga pehic te role). H nie przejawia trudnosci
w komunikowaniu si¢ z dzie¢mi.

* Kiedy dzieci otrzymuja jakie$ instrukcje, zapyta¢ cicho H, czy zrozumiata tres¢ zadania
badz pracy domowej i spodziewac sig, ze przytaknie wtedy glowa. H nie jest w stanie
nawigza¢ konwersacji, trzeba da¢ jej szansg, aby mogta podej$¢ do nauczyciela z pytaniami
spisanymi na kartce.

* Kiedy H ma jakie$ zadanie pisemne do wykonania, nalezy wzig¢ pod uwage, ze moze
potrzebowac¢ wigcej czasu niz inni z powodu swojego leku przed popelneniem btgdu. Rada,
jak zacza¢ badz mata podpowiedz moga pomoc jej w pokonaniu tego leku, najwazniejsze
jednak, by nie czula si¢ pospieszana, by byla zapewniona, ze wszyscy moga popetnia¢ bledy.
* To wazne, zeby H pozostala w kontakcje z wybranym nauczycielem. Poza tym raz na dwa
tygodnie spotkania z nauczycielem CB, spotkania z CF oraz KW (koordynatorem ds.
specjalnych potrzeb edukacyjnych) przynajmniej raz w tygodniu).

* Pomimo powyzszych uwag, prosze nie traktowac H tak, jakby trzeba byto wokot niej
chodzi¢ na paluszkach. H bedzie dobrze odpowiada¢ na cierpliwo$¢, zrozumienie i poczucie
humoru jak kazdy inny uczen.

Ponizej kilka wskazoéwek, pochodzacych od samych dzieci z mutyzmem wybidrczym o tym
jak mozna im pomoc:

* One chcg mowi¢ i bedg mowic, kiedy poziom Ieku si¢ zmniejszy i nie bedzie nacisku na
mowienie.

* Nie wytykaj palcem dziecka, kiedy mowi oraz nie zwracaj szczegolnej uwagi, kiedy nie
odzywa sig.

* Badz wspierajacy, cierpliwy i pozytywny

* Badz przygotowany na dlugg droge ku ,,zdrowiu”

* Scista wspotpraca miedzy domem, a szkota.

Wigcej informacji w notatkach z kursu, ktorych kopie sa dostepne w szkole.
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