POWIEDZ TO GLOSNO!

Jak poméc dzieciom odnalez¢ swdéj glos, kiedy zaczynaja przedszkole.

Terapeuci zajmujacy si¢ rozwijaniem mowy i jezyka u dzieci zauwazyli, ze coraz wigcej dzieci, ktore wesoto
i gto$no rozmawiajg z najblizszymi, bardzo mato mowi w szkole.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

7 Obecnie rodziny sg coraz bardziej zajgte, a dzieci idg coraz wezesniej do przedszkola lub szkoty i mogag nie by¢
jeszcze gotowe na takag roztgke, a co si¢ z tym wigze i na to, zeby mowi¢ poza miejscem, w ktorym czujg si¢

pewnie, czyli poza domem. Od nauczycieli wymaga si¢, aby pomagali dzieciom w osigganiu celow, rowniez tych
zwigzanych z mowa i integracja w grupie. Niektore dzieci sg szczegodlnie wrazliwe na taka zmiang i uruchamiaja wtedy
swoj naturalny lek wobec oczekiwan, ktore sa im stawiane, rowniez jesli chodzi o umiej¢tnosé komunikowania sig.
Reasumujac, kazdy z nas jest teraz pod troch¢ wigksza presja i nawet, jesli nie zdajemy sobie z tego sprawy, poprzez
nacisk i pospiech czasem sprawiamy, ze dzieciom bardzo trudno jest si¢ odezwac. Wszystko to moze negatywnie
wplyna¢ na ich umiejetno$¢ zawigzywania przyjazni i odnoszenia sukcesow w szkole, a nawet prowadzi¢ do
catkowitego zaniku mowy, jesli zwyczajnie pozostawimy dziecko, zeby ,,z tego wyrosto”.

Mozemy zapobiec temu niepokojacemu zjawisku!

Oczekujac mniej, bardziej wspieramy nasze dzieci i pozwalamy im odnosi¢ sukcesy i rozwija¢ swoja pewnos¢
siebie na tyle, zeby mogty robi¢ postepy kazdego dnia krok po kroku.
<> Rodzice mogg zmniejszy¢ Iek separacyjny zostawiajgc dziecku co$ swojego, czym mogltoby
si¢ zaja¢, kiedy oni wyjda. Ponadto rodzic moze takze przyj$¢ wczesniej po dziecko, dotaczy¢ sie
do aktywnosci w klasie i zamienic t¢ cze$¢ czasu spedzonego w szkole w pozytywne doswiadczenie.
Traktuj rodzicow jako pomocnikéw w klasie ich dzieci.

¢ Pozwdl dziecku wskazywac na to, co chee zje$¢ na obiad lub na obrazki w klasie. Dzieci nie powinno
si¢ naciskac na to, zeby mowily, dopoki nie sa na to gotowe.

¢ Unikaj aktywnoS$ci, podczas ktorych kazde dziecko musi co§ powiedzie¢ i zastepuj je takimi,
w ktorych pytasz, kto cheialby co$ powiedzie¢. Nie czekaj, az wszystkie po kolei zabiorg glos.

«» Jesli dzieci nie odzywajg si¢ spontanicznie podczas zaje¢ grupowych, pomdz im braé udziat w
aktywnosciach poprzez robienie czego$, a nie mowienie czegos. Moga trzymaé obrazki, rozdawaé
karty, pokazywac¢ cos$, co przyniosty z domu.

+» Wprowadz wigcej aktywnosci, w ktorych dzieci mowig, wykonuja ruchy lub $piewaja razem, wtedy
jest im tatwiej.

+ Sprawdzenie obecnosci w dzienniku: pozwo6l wybraé dzieciom, czy wolg odpowiadac, czy podnosié
reke. Zrob z tej czynnosci gre, w ktérej nie trzeba nic mowi¢ lub zwyczajnie powtarzaj ,,Czy

jest dzisiaj?” tak, aby za kazdym razem cata klasa mogta odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Poszukaj dzieci, ktore bedg chciaty si¢ zaprzyjazni¢ z cichymi dzie¢mi i dotaczaj je do zabawy.
Szeroko usmiechaj si¢ i zwracaj szczeg6lng uwagg, jesli dzieci probuja czego$ nowego. Rob rozne
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rzeczy z dzie¢mi, a nie réb wszystko za nie.

Komentuj serdecznie i chwal, a nie zadawaj pytania.

Znajdz dorostego, ktory powoli zaprzyjazni si¢ z dzieckiem. Zwracaj uwage na ciche dzieci

i zachecaj je do roznych aktywnos$ci — takie dzieci mogag by¢ tatwo przeoczone i czu¢ si¢ samotne,

niechciane lub odczuwac niepoko;j.

¢ Pamigtaj, ze ciche dzieci sg zwykle zbyt przerazone, zeby co$§ powiedzie¢, jednak czujg si¢ catkiem
pewnie, jesli nie muszg nic méwic. Zapewniaj je, ze to w porzadku, jesli nie czujg si¢ jeszcze na
sitach, zeby co$§ powiedzie¢. Macie mnostwo czasu.
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