Karta informacyjna dla rodzicéw i specjalistow

CICHE DZIECKO czy MUTYZM WYBIORCZY?

Niektore dzieci w naturalny sposob pozostaja cichsze zarowno w domu jak i w szkole. Na og6t sa mniej
skore do mowienia, lecz gdy napotykaja na temat, ktory je interesuje i przemawia do ich wyobrazni, potrafia
si¢ zaktywizowac. Ciche dzieci poruszajg si¢ swobodnie miedzy szkota a sSrodowiskiem domowym bez leku
pod warunkiem, ze radza sobie w nauce, maja jednego lub dwoch serdecznych przyjaciot, a rowiesnicy im
nie dokuczaja. Ich swobodna mowa ciata i mimika twarzy $wiadcza o tym, Zze czasem po prostu wola

stucha¢, niekoniecznie czujac potrzebe zabierania gtosu tak czesto jak ich hatasliwi rowiesnicy.
Nie kazde dziecko czuje si¢ dobrze z milczeniem

W przypadku niektorych dzieci czy mlodych oséb sytuacja ma si¢ zgola inaczej. Moga oni cierpie¢ na
zaburzenie lekowe zwane mutyzmem wybiorczym (MW) — jest to lek przed méwieniem w okreslonych
sytuacjach. Osoby te nie chca pozostawac ciche. Moga mie¢ mnoéstwo do powiedzenia, jednak nie sg w stanie
mowi¢ w sposdb swobodny — mogg odczuwaé przerazenie na samg mys$l o rozmowie z pewnymi ludzmi,
moga doswiadcza¢ atakow paniki lub reagowaé fizycznym ,,zamrozeniem”. Typowa reakcja jest wowczas
uczucie blokady w krtani wskutek napigcia migsni tak silnego, ze nie mogg oni wydoby¢ zadnego dzwieku,

ani stow, ani nawet $miechu, kaszlu czy gltosnego ptaczu.

Kiedy mamy do czynienia z mutyzmem wybiérczym?

Chociaz kazde dziecko z MW jest inne, wszystkie cechuje:

e Zdolnos¢ swobodnej komunikacji z okreslonymi osobami przy jednoczesnym braku mowy wobec
innych (okreslane czgsto, jako ,,podwdjna osobowosc”™),

o Konsekwentna granica migdzy sytuacjami, w ktorych mowa wystgpuje a tymi, gdzie méwienie jest
niemozliwe,

o Unikanie lub nieche¢ do udziatu w spotkaniach, podczas ktérych oczekuje si¢ méwienia,

e Silny dyskomfort, jesli ich trudnosci w swobodnym wypowiadaniu si¢ pozostaja niezrozumiane.

Niektore dzieci z mutyzmem wybiérczym mozna rozpoznac tatwiej od innych...
Mutyzm wybidrezy ciezkiego stopnia

Takie dzieci czy mtodziez zupehie nie komunikujg si¢ z pewnymi osobami. Dos¢ tatwo mozna rozpoznac
jeizaobserwowac ich wyraznie zarysowany uktad obszaréw mowy i jej braku. Bedg na przyktad rozmawiaé
z dzieémi ze szkoty czy przedszkola, ale z dorostymi juz nie. B¢da swobodnie rozmawia¢ z kolegami na
placu zabaw, ale nie w klasie, gdzie moga by¢ styszani przez osoby trzecie. Moga rozmawia¢ z krewnymi,
ktorych czesto spotykaja, ale nie z tymi widywanymi sporadycznie. A takze, co bardzo typowe, beda

rozmawia¢ ze swoimi rodzicami, gdy tylko usung si¢ z pola styszenia innych oséb.

Po rozpoznaniu zaburzenia zaakceptujmy fakt, ze dziecko ma trudnosci komunikacyjne wynikajace z Ieku.
Nalezy podjaé dziatania majgce na celu usunigcie presji na méwienie, a nastgpnie stopniowo, matymi
krokami pomaga¢ dziecku stawiaé¢ czota lgkowi. Co wazne, przy wiasciwym wsparciu, dzieci same
odkrywaja, ze MW nie jest czeécia ich osobowosci, ale czyms, co mogg pokonac, podobnie jak inne lgki
dziecinstwa, na przyktad strach przed ciemnoscia, fajerwerkami czy wskakiwaniem do basenu na jego
gltebokim koncu.
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Mutyzm wybiérczy lekkiego stopnia.

Dzieci, ktore borykaja si¢ z MW o nizszym natezeniu, odpowiadajg zapytane, wiec sg zwykle postrzegane
przez dorostych jako niesmiate lub ciche. Nie dostrzega si¢, ze méwienie wywotuje u nich tego samego
rodzaju silny lek jak u dzieci z MW o duzym natezeniu. Sg one w stanie postusznie wypowiedzie¢ kilka
stow, poniewaz tak bardzo zalezy im na dostosowaniu si¢ do oczekiwan. Konsekwencje niemdwienia sg dla
nich trudniejsze niz strach przed moéwieniem. Ten bilans sit dziata tylko wtedy, jesli dzieci czujg si¢ w miare
pewnie w temacie rozmowy, dlatego w szkole moga odpowiedzie¢ ,,jestem” podczas sprawdzania listy
obecnosci, przeczytaé co$ glosno albo odpowiedzie¢ na proste pytanie, jednak zwykle $ciszonym glosem i z
ograniczeniem kontaktu wzrokowego. Czasem te dzieci beda w stanie zwroci¢ si¢ z jaka$ wazng prosba, na
przyktad o wyjscie do toalety lub na czyja$ prosbe przekaza¢ komus krotka wiadomosé, ale w zwyktych
warunkach nie bedg wchodzi¢ w dialog ani inicjowa¢ rozmowy poza kregiem najblizszych przyjaciot i
rodziny.

Zanim nauczyciel lub rodzic sobie uswiadomi, ze dziecko nie jest w stanie zglosi¢ dokuczania, ztego
samopoczucia, poprosi¢ o pomoc czy pozwolenie lub wypowiedzie¢ si¢, znajduje si¢ ono w niezwykle
trudnym potozeniu. Bez odpowiedniego wsparcia, trudnosci, z jakimi si¢ zmaga, moga pozostaé
niezauwazone, a dziecko nawet karane za to, ze nie potrafi zadba¢ o swoje sprawy. Powtarzajace si¢ zachety
do glosniejszego mowienia albo czestszego udziatu w rozmowie tylko poglebiaja dyskomfort u dziecka, a
brak wsparcia zwigksza ryzyko dalszego ograniczania mowy oraz spadku frekwencji w szkole, a takze
obnizenia samooceny u tych dzieci.

Dzieci z mutyzmem wybiorczym lekkiego i ciezkiego stopnia wymagaja takiej samej pomocy, aby
uwolni¢ sie od leku, w pelni swobodnie komunikowac si¢ i uczestniczyé¢ w zyciu grupy.

Udzielanie wsparcia dzieciom i mlodziezy cierpiacym na mutyzm wybiérczy
e Wyznaczenie pracownika, ktory nawigze bliskg relacjg z dzieckiem lub miodym cztowiekiem w
kontaktach jeden na jeden
e Aktywne wspieranie budowania przyjazni, wspieranie rozwoju osobistego
e Cierpliwos$¢, usunigcie presji na mowienie, docenianie, koncentrowanie si¢ na przymiotach i
mocnych stronach dziecka

e Zwracanie si¢ o fachowa pomoc, szukanie rzetelnych informac;ji:

NHS choices www.nhs.uk/conditions/selective-mutism
Selective Mutism Information and Research Association (SMIRA) www.smira.org.uk

zrodto: The Selective Mutism Resource Manual by Maggie Johnson and Alison
Wintgens, Speechmark Publications (2016)
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