Etapy brania udzialu w rozmowie jeden do jednego

Etap 1: Dziecko nie komunikuje si¢ ani nie bierze udzialu w zadnych aktywnosciach.
np. pasywnie akceptuje pomoc (np. stoi nieruchomo, podczas gdy ktos zapina mu kurtke) i nie podejmuje
prob szukania pomocy, wycofuje sie do swojego pokoju, gdy przychodzg goscie.

Etap 2: Dziecko wspélpracuje, ale komunikacja jest minimalna.

np. spelnia prosby, ktore nie sq przez niego postrzegane jako zagrozenie lub zbytnia ingerencja w jego
osobe (rozdaje karty, podaje przedmioty potrzebne do rysowania, ale nie potrafi nasladowac gestow Ilub
wskazywaé przedmiotow, jesli jest o to poproszone); dolgcza sie do zajec grupowych "spiewajgc” (ruszajgc
ustami) lub wykonujgc razem z innymi okreslone ruchy.

Etap 3: Dziecko komunikuje si¢ za pomoca $Srodkow wizualnych i niewerbalnych.

np. odpowiada kiwnieciem gltowy, wskazuje na rozne przedmioty, zeby podac¢ odpowiedz na pytanie czy
dokona¢ wyboru, pisze wiadomosci, wykonuje jakqs czynnos¢ lub gest, zeby dokonczy¢ zdanie lub
przekazad jakgs wiadomosé.

POMOST KOMUNIKACYJNY: Dziecko méwi do osoby, z ktora rozmawia swobodnie w zasiegu
stluchu ,,nowej” osoby.
Np. mowi do mamy w tym samym pokoju, w ktorym jest nauczyciel, ciszej lub normalnym glosem
dziecko mowi do rodzicow lub rodzenstwa w domu przy gosciach

Etap 4: Dziecko mowi do “nowej” osoby przez osobe z ktorg swobodnie rozmawia

np. odpowiada na pytania nauczyciela podajgc odpowiedz rodzicowi lub koledze, bierze udziat w
zabawach naprzemiennych z rodzicem oraz nauczycielem lub terapeutq (nawet jesli odpowiada
“nowej” osobie to raczej patrzy na rodzica)

Etap 5: Dziecko uzywa komunikacji poza werbalnej w rozmowe z ,,now3g” osobg
np. glosny Smiech, podaje odglosy podczas opowiadan, czyta na glos (to nie jest jeszcze rozmowa, jest

tatwiejsze niz rozmowa dla osoby ktore umime czyta, mowi ,,yhy” zamiast ,, tak”

Etap 6: Dziecko uzywa pojedynczych stow skierowanych do “nowej” osoby”

np. dziecko bierze udzial w naprzemiennym mowieniu jednego wyrazu podczas gryp, odpowiada na
prste pytania/zaczepki, kiedy nie ma rodzica, podaje minimalne iloscie informacji
Etap 7: Dziecko uzywa zdan skierowanych do “nowej” osoby

np. mowi zdaniami podczas ustrukturyzowanych zaje¢ bez obecnosci rodzica, odpowiada na pytania catym
zdaniem lub wyrazeniem nie zawsze inicjuje poza czasem okreslonym przez dang aktywnosé

Na tym etapie bardzo wazne jest wyprowadzenie rodzica, jesli nadal jest obecny,
nawet jesli tylko na poczatku (jesli rodzic jest nadal obecny liczymy to jako etap
4).

GENERALIZACJA: Mozesz teraz wprowadza¢ inne dzieci albo powtarzaé te
same zadania w innych miejscach.

Etap 8: Dziecko rozmawia swobodnie z “now3a” osobg
Np..  swobodna rozmowa dwukierunkowa w sytuacji, kiedy nikt inny nie stucha, podawanie roznych
informacji, ale zadawanie pytan I proszenie o pomoc nadal mogg by¢ utrudnione.

Zrodto:  The Selective Mutism Resource Manual (2016), Maggie Johnson & Alison
Wintgens, Speechmark Publishing Ltd.

Zrédto: Materiaty szkoleniowe, 23.04.2017 Maggie Johnson, opublikowane za zgoda autorki 1



Etapy brania udzialu w rozmowie jeden do jednego — planowanie dzialan

Etap Opis: Cele:

1 Brak komunikaji, Dla dziecka:
oraz brak udzialu e Obserwuj koordynatora jak pokazuje gry i zabawy

e Nie czuj presji i ciesz si¢ na kolejne spotkanie

2 Udzial, e Branie udzialu w zadaniach wybranych przez koordynatora,

ale bez komunikacji. postepowanie zgodnie z sugestiami koordynatora dotyczgcymi
wykonania zadania
e Branie udzialu na zmiane z koordynatorem

3 Komunikacja e use gesture intentionally, in order to communicate (mime, nod,
bez méwienia shake head, point, smile)

e demonstrate knowledge, e.g. point to pictures on request

4 Komnikacja e moéwienie do najblizszej rodziny lub Kkolegi, pozwolenie
przez kolege koordynatorowi na wejscie do pokoju i branie udzialu w zabawach
lub rodzica naprzemiennych

e (Odpowiadanie na pytania powtorzone przez kolege lub rodzica

5 Uzywanie  glosu z Produkowanie dzwickow za pomocg instrumentéw lub ciata
koordynatorem W | e Dzwigki pozawerbalne w obecnosci koordynatora
okreslonym Srodowisku ($miech, kazoo, gtoski na poczatku szeptane, a potem gtosne)

o Gloséne czytanie* (pewny siebie czytelnik)
read aloud” (confident readers)

6 Uzywanie e uzywanie pojedynczych stéw  styszalnym glosem w
pojedynczych stow* z ustruktoryzowanej aktywnosci (np. podajac odpowiedz na pytanie)
koordynatorem

7 Uzywanie zdan* e uzywanie zdan styszalnym glosem z odpowiednim kontaktem
z koordynatorem wzrokowym w ustrukturyzowanej aktywnosci (np. podajac

odpowiedz lub zadawanie pytan)
e wyprowadzi¢ rodzica, jesli nadal jest obecny
e rozpoczaé generalizacje do innych 0sob i miejsc
8 Mowa laczona e uzywanie kilku potaczonych zdan w ustruktoryzowanej

z koordynatorem

aktywnos$ci podajac koordynatorowi instrukcje, zidentyfikujac
przedmiot lub opowiadajac co$

udzial w niezaplanowanych zaj¢ciach (np. zalowatanie kogos)
participate in an unstructured adult-led conversation

spontaniczne komentarze z koordynatorem

* Glosne czytanie jest latwiejsze dla wprawnego czytelnika niz “rozmowa” (odpowiadanie na pytania,
nazywanie obrazkow, zadawanie pytan w ustrukturyzowanych grach)

......

pewnosci siebie. W formalnym programie “sliding-in” szept nie powinien by¢ ustalony jako cel lub
akceptowany jako zaliczone zadanie, bo moze by¢ nawykiem trudnym do zmiany.

Wyznaczony dorosty lub koordynator powinien spedzi¢ z dzieckiem 3-5 sesji tygodniowo jeden do
jeden i pracowac osiagajac kolejne cele w sposob nieformalny (nawigzanie relacji i stopniowe
wprowadzanie pytan przez zabawe lub wspdlng aktywno$¢) albo formalnie (program matych

krokow)




Ogdlny postep w kierunku swobodnego moéwienia

Etap komunikacji jeden do jeden Zastosowanie w programie
interwencyjnym
Zacznij program od sprawdzenia
1. Brak komunikacji I czynnikéw podtrzymujacych milczenie

bardziej niz komunikacje i zaplanuj
zmiany. Powozmawiaj z dzieckiem o
problemie i o kolejnych krokach.

2.Udziat } . . . . .
Nawigzanie relacji i bezposrednia praca z
l koordynatorem.

3. Komunikacja bez méwienia —/

5. Uzywa glosu wydajac
dzwigki lub k . o . .
ZWigki [ub czyta na glos Jesli mozliwe wykorzystaj rodzica lub

inng osobg, z ktora dziecko rozmawi, aby
Méwienie w zasiegu stuchu nowej osoby <:| dziecko zaczeto tolerowap’ obecnosé¢
4. Moéwienie przez rodzica lub kolegg. koordynatora podczas zaj¢é
l wymagajacych mowienia.

6. Pojedyficze stowa z nows osoba Rozmawianie z koordynatorem

7. Zdania z nowa osob
l 4 4 Koordynator wprowadza nowe osoby do

tego samego srodowiska (i przekazuje
<:| kolejnemu koordynatorowi, jesli jest to
Mowienie do kolejnych nowych os6b  +— wlasciwe)
l T Stopniowo zwigksza wielkos$¢ grupy.

<:| Powtarzanie aktywnosci w réznych
miejscach z tg samg osoba lub grupa.
l Stopniowo wprowadzajac osoby, w tle
oraz obcych.

» Mowienie w réznych miejscach

—> 8. Mowienie swobodne i spontaniczne ___ ) .
Praca nad spontaniczng mowa i

generaliacja do klasy i Srodowska

N.B. Podejmujac aktywno$ci wymagajace mowienia, stopniowo przechodz od niskiego ryzyka
komunikacyjnego do wysokiego (niskie = znany obszar, proste lub ustrukturyzowane zajecia,
brak ryzyka btedu; wysokie = nowy/trudny obszar, rozmowy spoteczne, wyrwanie do
odpowiedzi, méwienie przy innych osobach).

Osoby z ktorymi dziecko rozmawia nie zawsze sa dostgpne, aby wspiera¢ program, wtedy
trzeba zastosowac alternatywne strategie takie jak nagrywanie gtosu, ktore pomoga dziecku
przygotowac na prawdziwg rozmowg.



