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METODA 5 SEKUND

Metode pieciu sekund stosujemy w sytuacjach spontanicznych, kiedy
osoba, z ktérag dziecko nie rozmawia, zadaje dziecku pytanie.

5 sekund jest po to, aby unikng¢ odpowiadania za dziecko oraz, aby nie
wywotywac u dziecka poczucia dyskomfortu zwigzanego z tym, ze nie jest
w stanie odpowiedzied.

5 sekund, to minimalny czas potrzebny na to, aby dziecko byto w stanie
zebrac sie w sobie na odpowiedz. Czekanie dtuzej niz 10 sekund powoduije,
ze rosnie dyskomfort, ktéry moze spowodowac nasilenie leku dziecka.

5 sekund, to liczenie w myslach 121,122,123,124,125.

Jak stosowaé metode 5 sekund?

Kiedy ktos zadaje dziecku pytanie:

“1. Odczekaj pie¢ petnych sekund (powoli policz do pieciu). Jesli dziecko
potakuje lub kreci gtowq na ,tak” lub na ,nie” - to dobrze. Dodaj od siebie
komentarz, by podtrzymacé rozmowe, na przyktad: ,Tak, rzeczywiscie bylismy tu
w zesztym tygodniu, prawda?”. W przypadku innego rodzaju pytan dziecku
zapewne bedzie tatwiej odpowiedzied, jesli nie bedziesz na nie patrze¢. Daj
dtoniom zajecie i pobaw sie czyms, co masz pod rekq, jesli to ci pomoze!
2. Gdy dziecko nie odpowiada, porozmawiaj z nim na osobnosci:

-> spokojnie powtdrz pytanie lub

-> zamien je na opcje do wyboru ,X czy Y?” lub

=> sparafrazuj je tak, by dziecko musiato odpowiedziec jedynie ,tak” lub
,hie”, ewentualnie przytaknqc lub pokrecic gtowgq.
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3. Odczekaj pie¢ petnych sekund. Zwréc sie twarzqg do dziecka, tak by nie mogto
szeptac ci do ucha. Jesli dziecko odpowiada lub gestykuluje, usmiechnij sie i
dodaj komentarz, by podtrzyma¢ rozmowe. Uznanie dla tego wielkiego
osiggniecia odtoz do czasu, az zostaniesz sam na sam z dzieckiem. Ono nie chce
zwracac uwagi otoczenia na fakt, ze przemowito w miejscu publicznym.

4. Jesli nie ma odpowiedzi, kontynuuj rozmowe bez niej, ha przyktad:

% powiedz do dziecka: ,Zastanowimy sie nad tym, prawda?” lub ,Powiesz
mi poézniej”

% zadaj pytanie rozmoéwcy, by odwrdcic uwage od dziecka

% zmien temat

% pozegnaj sie

POCZEKAJ-POWTORZ/SPARAFRAZUJ-POCZEKAJ-ZMIEN TEMAT”

Przyktad:

Ktos pyta dziecko: “Skad wracacie Jasiek?”, dziecko nie odpowiada; rodzic “Wracamy z
przedszkola, prawda?”, dziecko nie odpowiada ani werbalni, ani niewerbalnie, rodzic
zmienia temat nie udzielajac za dziecko odpowiedzi, np. “A dokad Ty idziesz?".

opracowanie na podstawie: “Mutyzm wybidrczy. Kompendium wiedzy” M. Johnson, A. Wintgens



