Do wszystkich zainteresowanych.

Jestem nauczycielem wczesnoszkolnym swiezo po studiach. W listopadzie 2014 zostaty mi
przydzielone dodatkowe godziny pracy z M. Przystugiwaty jej dwie i p6t godziny tygodniowo,
ktére podzieliliSmy na codzienne spotkania po 30 minut.

Musze przyznaé, ze kiedy pierwszy raz przeczytatam o M to bytam bardzo zdenerwowana.
Nigdy wczesniej nie slyszatam o mutyzmie wybidorczym i czutam, ze nie mam
wystarczajacych kwalifikacji, zeby pomoc dziecku, ktérego dotkneto tak powazne i trudne
schorzenie. Jednak na drodze konsultacji z dyrektorem szkoty, wychowawcg M, jej mamg
i logopeda ustalilismy, ze mozemy poradzi¢ sobie z lekiem M i utatwi¢ jej petne
funkcjonowanie w klasie i szkole.

Gdy zaczeliSmy caty proces, wszystko stato sie o wiele tatwiejsze. Mama M byla
nieoceniona, jesli chodzi o dostarczanie ksigzek czy ulotek o mutyzmie wybiorczym oraz
pomogta mi zrozumie¢, jak lek M wplywa na jej zycie. Razem ustalitySmy, Zze priorytetem dla
M jest swobodne rozmawianie z wychowawca i innymi dzie¢mi z jej klasy. OkreslitySmy jasne
dtugo- i krotkoterminowe cele oraz poinformowatysmy o nich M. Nie byto priorytetem, zeby
M rozmawiata ze mng. Mojg rolg w catym procesie byto utatwianie przebiegu terapii —
zajmowatam sie klasg M, gdy ona pracowata ze swoim nauczycielem i matg grupg dzieci nad
¢wiczeniami, ktore rozwijaty jej swobode mowienia. Dyrekcja brata minimalny udziat w catym
procesie, byta tylko informowana o postepach.

Ogodlnym celem byto zbudowanie grupy paru dzieci, z ktérymi M stopniowo zaczynataby
rozmawiac, zeby wreszcie méc odezwac sie przed catg klasg. Zaczelismy od grup
trzyosobowych — M, wychowawca i jedno dziecko, ktére M dobrze znata. Podczas sesji na
zmiane czytali oni proste ksigzeczki. Od tego czasu grupa rozrosta sie do pietnasciorga
dzieci na raz. M radzi sobie niezwykle dobrze.

Mysle, ze najwazniejszym przemysleniem, ktérym chciatam sie podzieli¢ jest to, ze nic, co
zrobilismy, zeby pomoéc M, nie bylo ani zbyt trudne ani bardzo czasochtonne. Nie mam
wyksztatcenia w kierunku logopedii, ani nawet nie skohczytam zadnych kurséw na temat
mutyzmu wybiérczego. Mam podstawowe zrozumienie stanu M, ktére nabytam podczas
rozmow z jej mama, z ksigzek i filméw na YouTube. Czas przeznaczony na terapie M nie
zaktoca planu zaje¢ catej klasy, poniewaz w tym samym czasie ja ucze dzieci zgodnie
z wytycznymi wychowawcy. Pomaganie dzieciom z mutyzmem wybiérczym nie jest
skomplikowane. Po prostu wymaga to wspoétpracy ze strony dyrekcji, nauczyciela
wspierajgcego, wychowawcy, rodzicow oraz samego dziecka. To wolny ale bardzo
satysfakcjonujacy proces i wspaniale jest patrze¢, jak dziecko osigga kolejne cele i rozwija
SWO0jg pewnosc siebie.

Mam nadzieje, ze ten list pomoze w przysztosci innym dzieciom takim jak M.

Z wyrazami szacunku,



