Jak zacheci¢ dziecko z mutyzmem wybiorczym do wspolpracy?

W sytuacji, kiedy odczuwamy Igk, to automatycznie czujemy dystans do oséb i sytuacji majacych cos
wspolnego z tym czego si¢ boimy. Np. jesli boimy si¢ ptywac i zaczynamy lekcje z instruktorem, to
podchodzimy do niego z dystansem, a czasem nawet wycofujemy si¢, mimo ze wiemy, Ze€ moze nam pomoc.

W terapii mutyzmu wybidrczego szczegdlnie wazne jest, aby okaza¢ empati¢ oraz przedstawi¢ dziecku, co
je bedzie czekato.

Jedng z podstawowych kwestii, ktorych nie mozna poming¢ jest rozmowa z dzieckiem na temat jego
problemu oraz wyjasnienie co i jak bedziemy robi¢. Dzieci, ktore si¢ bojag moéwié, bojg si¢ rowniez podrdzy
w nieznane. Sposob przedstawienia komunikatu i tre$¢ powinny by¢ dopasowane do wieku 1 poziomu
rozumienia rozmowcy.

Oto kilka wskazowek dla rodzicéw, nauczycieli i specjalistow ulatwiajacych wspolprace z dzieckiem
z mutyzmwm wybidrczym:

- nie pytaj dziecka ,,dlaczego nie méwi”, powiedz lepiej: ,,mowienie do nowych 0s6b moze by¢ trudne na
poczatku — tak trudne, ze glos utyka w gardle i nie moze wyj$¢. Pamietaj, ze nie musisz mowi¢ do mnie,
kiedy bedziemy grac w te gry”

- zapewnij dziecko ,,bedziesz mogt méwi¢ do mnie, kiedy begdziesz na to gotowy, teraz mozesz
porozmawia¢ z mama jesli chcesz”

- ,najwazniejsze jest, aby by¢ szczesliwym 1 dobrze si¢ bawic”

- jesli jest taka potrzeba, to warto dodac: ,,to jest trudne uczy¢ si¢ nowego jezyka/mowi¢ wyraznie/nie znac
nikogo/martwic¢ si¢, ze zrobisz komu przykro$¢”

- ,mOwienie jest teraz trudne, ale znajdziemy inne sposoby, aby$ czut si¢ z nami dobrze zanim bedziesz
gotowy rozmawiac”

- ,wiele dzieci czasami ma trudnosci z mowieniem, to jest normalne”
- ,nie zawsze tak begdzie — z czasem moéwienie bedzie fatwiejsze”

- ,,hie jestes z tym sam”

- ,,wiem jak czasami trudno jest mowic¢”

- ,,wiem, ze bardzo chcialby$ rozmawia¢ i ze nie milczysz umyslnie”

- ,jestes fajnym uczniem, lubi¢ si¢ z tobg bawi¢”

- ,wiem jak sie czujesz, pomoge Ci pozby¢ si¢ tego uczucia”
- jest powdd dla ktorego tak si¢ czujesz 1 sposoby, aby Ci pomoc. Zrobimy to za pomocg matych krokow”

- ,bedziemy wykonywac coraz trudniejsze zadania tylko wtedy, kiedy bedziesz na to gotowy. Jesli bedziesz
czut si¢ Zle — przerwiemy”

- ,,Z czasem mowienie bedzie coraz tatwiejsze”

Sposoby na to, aby poméc dziecku ,,odczuli¢” l¢k przed mowieniem:

Wiele dzieci z mutyzmem wybidrczym ma nie tylko problem z méwieniem, ale takze jakakolwiek
komunikacja, w tym takze niewerbalng. Trudno spodziewa¢ si¢, ze dziecko, ktore nie komunikuje si¢
w jakikolwiek sposob bedzie w stanie rozmawia¢ bez Igku



Trzeba mie¢ na uwadze, ze nawet dziecko z bardzo silnym lgkiem powinno mie¢ opracowane strategie,
ktére pozwola mu wyjs¢ do toalety, kiedy tego potrzebuje, czy poprosi¢ o picie.

Ponizej kilka przyktadow co mozna zrobi¢, aby pomoéc dziecku nawigza¢ komunikacje 1 ‘odczuli¢’ lek przed
moéwieniem i komunikacja pozawerbalng.

- Karty do komunikacji lub §cieralna tablica (dziecko musi czu¢ si¢ pewnie w nawigzywaniu komunikacji
niewerbalnej. Nalezy jednak uwazac, aby w miar¢ trwania terapii taka forma komunikacji nie zastgpita
catkowicie komunikacji werbalnej, gdyz wtedy moze by¢ czynnikiem podtrzymujacym MW)

- Zabawki aktywowane glosem
- Inne zabawki, ktére odtwarzajg nagrwany glos
- Poczta glosowa — nagrywanie wiadomosci 1 odtwarzanie cztonkom rodziny i znajomym

- wizyty w roznych miejscach i rozmawianie z osoba, z ktdrg dziecko rozmawia swobodnie
- odtwarzanie nagranych wczesniej rozmow/wiadomosci w nowych mmiejscach
(nagrywanie 1 odtwarzanie zawsze za zgoda nagrywanych osob)

Aktywnosci wzmacniajgce pewnos¢ siebie i niezalezno$¢ dziecka z MW:

- Uzywanie glo$nych instrumentéw w klasie

- Zachgcenie dziecka do brania udziatu w zajeciach fizycznych

- Pozwalanie dziecku na wyrazanie si¢ za pomocg roznych form artystycznych, tanca czy pantonimy
- Wigksze role w pantominie, nie wymagajace mowienia

- Skakanie na materacach, trampolinach

- Zachecanie do wspinania si¢ na sali gimnastycznej lub placu zabaw

- Przydzielenie obowiazkéw w klasie

- Zatatwianie roznych spraw w szkole, poczatkowo z drugim dzieckiem jako pomocnikiem

- Uzywanie pacynek

- Mowienie chorem

- Branie udziatu w glosnych zabawach, $piewaniu, klaskaniu, nas§ladowaniu glosow zwierzat.
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