Radzenie sobie z mutyzmem wybidrczym — mate kroki.

Mozliwe drogi do rozmowy twarzg w twarz — zacznij od tego co juz jestes w stanie zrobic:
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Czat wideo (Zoom,

Facetime, Skype, etc.)

h J

L» | Rozmowa twarzg w twarz z drugg osobg po raz pierwszy. -

Wiecej szczegdtdw na str. 2-6 o czatach wideo (Zoom, Facetime, etc) i na str. 7-8 o $ciezce czytania.
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1. Wybor czatu wideo (Zoom, Facetime, Skype, etc.) ze wsparciem rodzica.

Nie martw sie o to, ile to trwa — moze wystarczy¢ jedna sesja, a moze by¢ potrzebnych
kilka —ale Twoja wytrwato$é sie zawsze optaci! Nie rob zbyt dtugich przerw miedzy sesjami
dla lepszych rezultatow — nie wiecej niz 2-3 dni. Najlepiej kontynuowaé nastepnego dnia.

1. Rodzic aranzuje gre w zgadywanie z przyjacielem lub krewnym (N) na czacie wideo
np. ,,Wisielec”, ,Statki”, ,Zgadnij kto to?” lub zaadaptowana gra ,Zgadnij kim
jestem?” lub ,Pictogram”. Zacznij od gry, w ktdrej wystarczg pojedyncze stowa i
rozbudowuj do petnych zdan. Zobacz na kolejnej stronie ponizej schemat gry w
»Statki”.

2. Jest OK jesli dziecko nie chce by¢ w zakresie kamery na poczatku, moze sie tylko
przygladac, nie musi od razu sie przytaczac. Bedzie sie stopniowo przysuwac do
rodzica, gdy zobaczy, ze nie ma presji na méwienie, a gra jest dobrg zabawa. Czesto
dziecko przysuwa sie, gdy rodzic udaje, ze utknat np. ,Ojej, co to jest, wyglada
dziwnie!”, ,,Zastanawiam sie, gdzie teraz i$¢ na H6 czy H77?”.

3. Nirodzic rozmawiajg ze sobg swobodnie jak zwykle. N nie zadaje dziecku zadnych
bezposrednich pytan, ale rozmawia z nimi komentujac, np. ,Nie uwierzycie co
Nana zrobita ostatnio...”, ,Jestescie w tym dobrzy, co?”.

4. Rodzic angazuje dziecko zadajac pytania, na ktére moze odpowiedzie¢ wskazujgc
palcem, kiwajgc lub potrzasajgc gtowa, np. ,Myslisz, ze to jest dinozaur?”,
,Powinienem wybra¢ ten kwadrat czy tamten?”, ale nie wywiera zadnej presji na
rozmowe z N. Rodzic odpowiada na gesty dziecka, tak jakby ono méwito, np.
,Swietny pomyst! Wtasnie zatopite$ jedna z todzi podwodnych Sama!”. Kiedy to
jest tatwe...

5. Rodzic zadaje dziecku pytania z wyborem (,,X lub Y”), na ktére dziecko odpowiada
jednym stowem, np. ,Jak myslisz, co Dziadek tym razem narysowat, myslisz, ze to
smok czy wielbtagd?” Rodzic czeka 5 sekund (usmiechaj sie, nie okazuj
zdenerwowania) i idzie dalej, jesli dziecko nie odpowiada. ,Ja sprébuje...wielbtad”.
Dzieciom czesto tatwiej nas poprawi¢ niz odpowiedzie¢. Wiec pomyl sie!

6. Gdy juz dziecko swobodnie rozmawia z rodzicem, N moze zaczg¢ zadawac dziecku
pytania bezposrednie, ale nadal koncentrujcie sie na rozmowie dziecka z rodzicem,
a nie na tym, zeby dziecko rozmawiato z N. Na tym etapie zalezy nam na tym, zeby
dziecko rozmawiato swobodnie z rodzicem w obecnosci N.



7. Jesdli N zadaje dziecku pytanie bezposrednie, rodzic zawsze musi odczeka¢ 5
sekund, zeby da¢ mu szanse odpowiedzieé. Jesli dziecko nie odpowie, rodzic
powtarza pytanie do dziecka lub przeformutowuje je na prostsze (np. pytanie
zamkniete lub pytanie z ograniczonym wyborem). Nie ma presji, aby dziecko
odpowiedziato do N, moze odpowiedzie¢ rodzicowi (rodzic jest ,,méwigcym
pomostem” pomiedzy N a dzieckiem), na przyktad Dziadek pyta: Podpowiedz mi
Liam. Do jakiej rodziny to nalezy? Mama (po odczekaniu 5 sekund): Do jakiej
rodziny to nalezy, Liam? Czy to jest roslina czy zwierze?

8. Gdy tylko dziecko zechce graé w tg gre, pozwdl im graé na zmiane. To jest najlepszy
sposdb, zeby dziecko rozmawiato bezposrednio z N, ale rodzic powinien zostaé
jeszcze przez kilka gier, zeby sie upewnié, ze dziecko nie bedzie go potrzebowacd
jako mowigcego pomostu.

9. Kiedy dziecko gra swobodnie w gre z N, rodzic wychodzi, zeby mogli gra¢ bez jego
wsparcia. Jesli dziecko wydaje sie niespokojne, wyjdz tylko na chwile, np. zeby
przynies¢ co$ do picia i obiecaj, ze zaraz wrécisz. Dlatego gry sg tak cennym
narzedziem, bo dajg dziecku poczucie bezpiecznej struktury méwienia, ktoéra jest
mniej przerazajgca niz otwarta rozmowa.

10.Przygotowujcie sie do gier takich jak ,Don’t say It” (,Nie méw tego”), ktore
sprawiajg wrazenie konwersacji i promujg swobodng mowe.

Statki

Gra polega na zatopieniu floty przeciwnika, zanim on zatopi Twojg. Kazdy z
uczestnikéw dysponuje planszg z dwoma duzymi kwadratami 10 x 10 (zobacz
ponizej i w Dodatku A). Na pierwszym ustawia swoje okrety rdznego typu,
zamalowujgc odpowiednie pola. Na drugim kwadracie zaznacza trafienia i pudta
po wiasnych atakach na flote przeciwnika. Gracze na zmiane celujg ,,pociskiem”
w wybrane pole na planszy przeciwnika w nadziei, ze uda im sie trafi¢ w statek i
go zatopic. Jesli gracz trafia celnie, dostaje informacje, jakiego typu jednostke
trafit, co pomoze mu odpowiednio wycelowac kolejny , pocisk”.

Gracze wysytaja ,,pociski” podajac nazwe pola (,,D4”, ,E9”, etc.). W odpowiedzi
przeciwnik méwi ,pudto”, ,jednomasztowiec”, czteromasztowiec”, ,trafiony”,
etc.). Gracz wtedy zaznacza w kwadratach literkami trafione statki, a kropkami
pudta. Przeciwnik moze réwniez zaznacza¢ kwadraty na swojej planszy, zeby
uniknac¢ oszukiwanial

Maggie Johnson 2020 (z podziekowaniami dla Anny Strzeleckiej)



[0 Dodatek A

Handout A1l. GRA W STATKI
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Rozmies¢ na planszy:

1 pleciomasztowiec

5 jednomasztowcow

GRA W STATKI

1
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10

2 czteromasztowce

3 trojmasztowce

Znajdz i zatop:

1 pieciomasztowiec

5 jednomasztowcow

2 czteromasztowce

3 trojmasztowce

© Maggie Johnson & Allsen Wintgens, 2016 / Polish edition © Harmonia Unlversalis, 2018

455



2. Sciezka Video Chat (Zoom / Facetime / Skype etc.) ze wsparciem osoby, ktérg znasz, i
z ktora chcesz rozmawiac.

Nie przejmuj sie tym, ile czasu to zajmie — skoncentruj sie na tym, co na tym zyskasz w
dtuzszej perspektywie i rob to tyle razy, ile potrzebujesz. Im mniejsze bedziesz
podejmowac kroki, tym szybciej dotrzesz do celu. Wytrwatosé zawsze poptaca, a to co
wydaje sie niemozliwe na poczatku, nagle wyda sie proste, gdy zanurzysz sie w tym i
stawisz czofa swoim lekom w formie malenkich, mozliwych do przejscia krokéw. Nie réb
zbyt dtugich przerw miedzy sesjami, a rezultaty bedg lepsze — nie wiecej niz 2 lub 3 dni.
Najlepiej powtdérz to nastepnego dnia — czeste powtdorki sg kluczem do
przeprogramowania Twojego mdzgu i wytgczenia automatycznej panicznej reakcji, ktorej
obecnie doswiadczasz, kiedy prébujesz rozmawiac z ludZzmi po raz pierwszy. Jesli kroki
wydajg sie zbyt mate, pomin niektore z nich!

1. Ustanéw dwukierunkowg komunikacje poprzez chat/SMS/email.

2. Miej wtaczong transmisje wideo. Mozesz poczatkowo siedzie¢ poza zasiegiem
kamery, ale stopniowo przesuwaj sie w zakres pola widzenia, zebyscie mogli sie
wzajemnie zobaczy¢. Popatrz na drugg osobe, kiedy wysytasz jej wiadomos¢, zeby
wiedziata, ze idzie do niej wiadomos¢ i jest jej kolej na odpowiedz.

3. Przygotuj wczesniej ustalong liczbe pytan zamknietych (tak/nie) dla siebie
nawzajem i zapisz je — moga to by¢ pytania Smieszne lub catkiem powazine, jak
chcecie np. ,,Czy ogladasz East Enders?”, ,,Czy masz jakie$ zwierze domowe?”, ,,Czy
Swinie umieja latac¢?”

4. Rozpocznij transmisje wideo. Na zmiany przesytajcie sobie pytania. Jedno z Was
bedzie odpowiada¢ na pytania (P) ,tak”, ,nie”, ,moze/czasami”’. Ty bedziesz
odpowiadac kiwajg/potrzasajac gtowa/reky gestem/wzruszaniem ramionami.

5. Wylacz transmisje wideo. Nagraj swoje odpowiedzi na telefon/tablet etc. i zapisz
pliki audio z nazwami ,,tak”, ,nie”, ,czasami”, etc lub zapamietaj, ze 001 = tak, 002
= nie, etc. Jesli obawiasz sie, ze kto$ ustyszy jak moéwisz, idZ w miejsce bardziej
prywatne np. drugi koniec ogrodu lub park, albo witgcz muzyke przy drzwiach
pokoju, zeby zagtuszy¢ Twoj gtos.



6. Wiagcz transmisje wideo. Na zmiane wysytajcie sobie pytania (uzywajcie tych
samych przygotowanych wczesniej zestawdéw pytan). Tym razem bedziesz
odpowiada¢ odtwarzajgc Twoje nagrane odpowiedzi.

7. Powtodrz to, ale tym razem siedzac poza zasiegiem kamery i odpowiedz na pytania.
Idzie Ci Swietnie!

8. Powtodrzcie to, ale tym razem nie wysytaj pytan. Przeczytaj kazde z nich na gtos,
kiedy jest Twoja kolej. Nadal jestes poza zasiegiem kamery, ale wazne, zeby byta
caty czas wiagczona, zebys styszat drugg osobe. Mozesz najpierw poéwiczyé czytanie
pytan na gtos do siebie, jesli chcesz.

9. Powtérz kroki 4, 6, 7 i 8 z innymi pytaniami, na ktére wystarczy odpowiedzieé
jednym stowem, np. ,,Jaki smak majg Twoje ulubione chipsy?” ,lle nég na pajgk?”,
,Czy wolatby$ mie¢ kota czy psa?”

10. Powtérzcie krok 8, ale tym razem usigdz w zasiegu kamery. Nie musisz utrzymywacé
kontaktu wzrokowego, jesli tatwiej Ci odpowiadaé¢ patrzac w doét. Zréb to z
pytaniami tak/nie, a nastepnie z pytaniami, na ktore odpowiadasz jednym stowem.
Jestes juz tak blisko!

11.Powtérz krok 10 z pytaniami, ktére wymagajg dtuzszej odpowiedzi. Im wiecej razy
to powtdrzysz, tym tatwiej bedzie Ci nawigza¢ kontakt wzrokowy i prowadzic¢

rozmowe.

12.Jako alternatywa, mozesz wykorzysta¢ sciezke czytania na nastepnej stronie,
najpierw poza kamerg, a nastepnie w jej zasiegu.

3. Sciezka rozmowy telefonicznej

Wyslij wiadomosci glosowe 9 nagraj sie na poczte glosowa 9 odpowiedz na pytania przez telefon 9 rozmawiaj twarza w twarz

N AN

Rodzic odbiera telefon, odpowiadaj na P poprzezrodzica ~ —»  odpowiadaj poprzez rodzica na trybie gloSnoméwigcym
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4. Sciezka czytania — praca w kierunku rozmowy z koordynatorem lub krewnym

To jest doskonaty punkt wyjscia dla dzieci i mtodych ludzi, ktérzy sg kompetentni w
czytaniu i s3 w stanie czyta¢ na gtos w obecnosci koordynatora. To rozwigzanie
przedstawia najszybszg droge do ustanowienia mowy, ale nigdy nie powinno by¢
uzywane, jesli powoduje niepokdj lub ,blokade”. Zaletg tej metody jest to, ze nie wymaga
obecnosci rodzica lub innej osoby, z ktérg dziecko rozmawia — nie wszystkim dzieciom to
pomaga i nie wszyscy rodzice sg dostepni. Czytanie na gtos jest zwykle mniej przerazajace
niz inne aktywnosci werbalne, gdyz dziecko nie musi sie martwié, ze powie cos zle lub ze
bedziemy od niego oczekiwa¢ wejscia do nieprzewidywalnego i osobistego Swiata
konwersacji. Sukces zalezy od tego na ile dziecko wie, ze jego trudnosci sg zrozumiane i
czy uwierzy, ze czytajac na gtos nie bedzie sie nagle od niego oczekiwaé mowienia, jesli
nie bedzie to dla niego komfortowe. To rozwigzanie pomaga rowniez usigs¢ obok dziecka,
aby Sledzi¢ tekst, a nie naprzeciwko dzieki czemu dziecko nie czuje sie tak analizowane
podczas czytania.

Mtodsze dzieci mogg probowacd tego podejscia czytajgc w grupie, gdzie dzieci czytajg ten
sam tekst chdorem i mogg sie witaczaé, jesli czujg sie na sitach, $ledzgc tekst palcem i
wypowiadajac te stowa, ktére mogg. Starsze dzieci i nastolatki mogg by¢ w stanie czytac
na gtos po zbudowaniu relacji i wyjasnieniu ich trudnosci: wyttumacz im, ze rozumiesz, ze
niektére rzeczy jak na przyktad zostanie poproszonym o odpowiedz na niespodziewane
pytanie moze by¢ bardzo trudne, ale ze czytanie na gtos jest zwykte fatwiejsze, bo nie
wymaga od nich znalezienia wtasnych stéw do wyrazenia swoich emaoc;ji.

Czynnosci mogg by¢ prowadzone w kierunku prawdziwej komunikacji w ciggu kilku sesji
jak ponizej — zaczynajgc od znanego paragrafu lub tekstu, ktére dziecko juz wczesniej
widziato:

a) dziecko czyta krotki fragment.
Jesli gtos dziecka jest stabilny i styszalny, a nie wyszeptany i napiety, mozliwe jest
przejscie bezposrednio do d). W przeciwnym razie uzyj b) i c) dla mniejszych

krokéw, aby poprawié gtos dzieki powtdrzeniom i stopniowej relaksacji.

b) koordynator i dziecko na zmiany czytajg kolejne zdania z krétkiego fragmentu
tekstu lub znanego wiersza.

¢) (przenoszenie nacisku z czytania na bardziej interaktywne zmiany kolejnosci):

Koordynator i Dziecko czytajg wypowiedzi réznych postaci z ustalonej liczby stron
lub przez ustalong ilos¢ minut (lokalne kotka teatralne majg sztuki komediowe lub



scenariusze pantomimy, ktére mozna pozyczy¢ i scenariusze TV dostepne do
pobrania. Zobacz takze “I Say!” (“Ja mdéwie!”) w publikacjach STASS.

lub Dziecko czyta liczby, dni tygodnia i miesigce w roku, a nastepnie wymienia je
na przemian z Koordynatorem, starajgc sie utrzymac state tempo, rytm i gtos (moze
by¢ cichy, ale nie powinien by¢ napiety).

d) czytanie gier i aktywnosci wymagajgcych zamieniania sie rolami, pytan i
odpowiedzi, np. Koordynator zadaje pytania, na ktére mozina odpowiedziec
czytajgc na gtos z tekstu; Dziecko czyta podpowiedzi do krzyzéwki, zeby
Koordynator je rozwigzat; nastolatek i koordynator na zmiany czytajg na gtos
pytania z quizu w magazynie.

e) czynnosci wymagajace dziatan na zmiane, pytan i odpowiedzi bez czytania.
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