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WYTYCZNE FUNDACJI “MUTYZM WYBIORCZY - REAKTYWACJA” DLA
NAUCZYCIELI | SPECJALISTOW DO PRACY Z DZIECKIEM Z MUTYZMEM
WYBIORCZYM W SZKOLE/PRZEDSZKOLU (2019)

Fundacja “Mutyzm Wybidrczy - Reaktywacja” przedstawia wytyczne dla
nauczycieli oraz specjalistow, ktorzy biorg udziat w pracy nad opinig,
orzeczeniem o ksztatceniu specjalnym lub Indywidualnym Programem

Edukacyjno - Terapeutycznym (IPET) dziecka z diagnozg mutyzmu
wybidrczego.
Wytyczne nie sg uniwersalne i muszg by¢ starannie dobrane do

indywidualnych poftrzeb dziecka przez zespdt specjalistow oraz rodzicow
dziecka na podstawie wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania dziecka
w szkole oraz poza nig. Nalezy dostosowac je indywidualnie do wieku, poftrzeb,
percepcji dziecka oraz rodzaju zadan, jakie sg od niego wymagane na danym
etapie nauki.

Bardzo wskazane jest przeredagowanie tresci punktdow w taki sposdb, aby
dotyczyty one danego dziecka i uwzglednia akfualne mozliwosci i potrzeby
dziecka np:

,Pozwoli¢ Juli na komunikacje niewerbalng (np. gesty, kiwanie gtowaq,
pokazanie palcem, pisanie, postuzenie sie kartkqg z napisem “toaleta”), aby
umozliwic jej podanie odpowiedzi i zadbac¢ o wazne potrzeby (np. toaletq,
jedzenie, zgtoszenie ztego samopoczucia, braku materiatdw szkolnych lub
niezrozumienia polecen).”

Ponizej przedstawiamy wytyczne, ktére zgodnie z najbardziej aktualng wiedzg
o mutyzmie wybidrczym pozwolg uczniowi poczuc sie bezpiecznie na terenie
placowki.

CODIZIENNA PRACA W SZKOLE/PRZEDSZKOLU - NAUCZYCIELE

1. Wszyscy nauczyciele, ktérzy bedg mie¢/majg z uczniem zagjecia,
podczas indywidualnej rozmowy wyjasniq dziecku, ze rozumiejg jego
trudnosci i wiedzq, ze bedzie rozmawiac z nimi, kiedy bedzie gotowe
(zdjecie presji na mowienie obniza lek i pozwala dziecku rozmawiac
swobodnigj).

2. Wychowawca klasy znajdzie czas na spotkania indywidualne
z uczniem i przyjacielem lub matg grupkg kolegow, jeili jest to mozliwe,
aby nawigzac lepszq relacje przed zajeciami, w trakcie przerwy lub po
szkole (metoda matych krokow). To pozwoli uczniowi poczuc sie
komfortowo w szkole i obnizy¢ lek.
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3. Uczen powinien otrzymac¢ zgode na komunikacje niewerbalng (np.
gesty, kiwanie gtowq, pokazywanie palcem, pisanie), aby umozliwic
podanie odpowiedzi lub zadba¢ o wazne potrzeby (np. toaletq,
jedzenie, zgtoszenie ztego samopoczucia, braku materiatdow szkolnych
lub niezrozumienia polecen).

4. Nalezy ustalic pory na wizyty w toalecie i zapewniC uczniowi
towarzystwo zaufanego kolegi lub w inny sposdb upewnic sie,
ze dziecko moze zadbac o fizjologiczne potrzeby bez leku.

5. Nalezy pozwoli¢ rodzicom wucznia na stopniowe oswajanie
samodzielnego korzystania z toalety na terenie szkoty.

6. Nalezy umozliwi¢ uczniowi angazowanie sie w aktywnosci w klasie na
miare jego mozliwosci, bez pomijania go. Nie zmusza¢ go do moéwienia,
ale stwarza¢ okazje do chocby prostych odpowiedzi gestem, z czasem
zastepujgc je jednym stowem (moze pomodc zastosowanie pytan z
wyborem, podpowiedzig np. “trawa jest zielona, czy niebieska?”, pytan
zamknietych z odpowiedzig “tak” lub “nie” zamiast pytan otwartych:
“co o tym myslisze"”) zgodnie z tabelg obcigzenia komunikacyjnego
dostepnej w Poradniku Nauczyciela, Fundacja Mutyzm Wybidrczy -
Reaktywacja, 2018.

7. Nalezy dac¢ uczniowi wiecej czasu na udzielenie odpowiedzi ustnej lub
niewerbalnej i starac sie unika¢ infensywnego kontaktu wzrokowego
podczas oczekiwania na jego odpowiedz, bo to zwieksza presje
i zmnigjsza szanse na otrzymanie odpowiedzi werbalne;.

8. Nalezy zadbac¢, aby uczen byt zaangazowany i nie byt pomijany
w codziennych obowigzkach w klasie/grupie przedszkolnej (np.
podlewanie kwiatéw, rozdawanie zeszytdw, rozdawanie talerzy,
Scieranie tablicy czy chodzenie do sekretariatu jaoko “ochrona”
drugiego, méwigcego dziecka).

9. Nalezy powstrzymac sie przed zwracaniem uwagi na fo, czy uczen
mowi, czy nie. Nigdy publicznie nie powinno sie nagradzac ucznia za
postepy w mowieniu. Nie nalezy komentowac gtosno, jesli uczen zacznie
mowic. Nalezy zadbac o to, aby sytuacja byta naturalna tak bardzo, jak
to mozliwe. Postarac sie odnie$¢ do tego, co dziecko powiedziato np.
“Masz racje, to jest kolor zielony!”, zamiast “Ty modwisz! Powiedziates
zielony!”

10.Kiedy tylko jest to mozliwe, nalezy umozliwic uczniowi prace w matej
grupie i wspierac dziecko w tych aktywnosciach.
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CODZIENNA PRACA W SZKOLE - ROWIESNICY

11. W przypadku zadan w parach lub grupach, nalezy przydzieli¢ uczniowi
kolege/ow, z ktérym bedzie pracowac. Nie powinno sie czekac,
az dziecko samo zainicjuje kontakt z drugim uczniem lub grupag.

12.Nalezy upewnic sie, ze na stotdwce uczen siedzi razem ze swoim bliskim
kolegqg lub grupq, ktérg zna i lubi.

13.Nalezy zapewni¢ uczniowi poczucie bezpieczenstwa w czasie przerw.
Wskazane jest, aby spedzat je z mniejszg grupq dzieci zamiast catej klasy.
Moze wymagac wsparcia ze sfrony nauczycieli, aby dotgczy< do
wspolnych zabaw. Nalezy upewniC sie, ze podczas przerw nie stoi
samotnie z boku, poniewaz oznacza to najczesciej lek przed
zainicjowaniem kontaktu.

14.Nalezy zapewnic¢ uczniowi udziat w zajeciach z wychowania fizycznego
W mniejszej grupie i nie zmuszac¢ do wystepdw przed grupg np. nie
stawia¢ go na bramce czy w miejscu, gdzie bedzie sie czut sie
eksponowany, jesli sprawia mu fo tfrudnosc.

15.Uczen nie powinien by¢ nie promowany do nastepnej klasy z uwagi na
brak mowy, poniewaz materiat winien zaliczac w formie pisemnej.
Niezwykle istotne dla dziecka jest to, aby przebywac dalej z tg samg
grupq przyjaciot, ktérzy go akceptujq.

SKUTECZNE STRATEGIE

16.Uczen moze wymagac stopniowego i powolnego wdrazania w zajecia
w klasie. Prosze zastosowac metode stopniowego wygaszania bodzca
lekowego, ktéra powinna by¢ prowadzona w szkole przez 15-30 minut
podczas codziennych spotkan w szkole. Metodqg powinien pracowac
psycholog, logopeda, pedagog Ilub nauczyciel (hazywany dalej
koordynatorem), z ktérym dziecko nawigzuje dobry kontakt
niewerbalny, a potem werbalny. Najszybsze efekty przynosi przy tym
korzystanie z obecnosci rodzica (metoda sliding in), a w przypadku
braku takiej mozliwosci nalezy korzysta¢ z pomocy innych technik
(czytanie, nagrywanie, modelowanie). Wiecej o tych technikach mozna
dowiedziec sie ze strony www.mutyzm-wybiorczy.org.pl oraz w ksigzce
+The Selective Mutism Resource Manual”, ktéra juz niedtugo bedzie
dostepna w jezyku polskim.

17.Nalezy zapewni¢ dziecku miejsce z tytu klasy, daleko od drzwi, obok
bliskiego kolegi, z ktérym dobrze sie czuje. Czasami dziecko preferuje
siedzie¢ blisko nauczyciela, jednak nalezy zwrdci¢ uwage, aby dziecko
nie porozumiewato sie z nauczycielem tylko szeptem.
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18.Nalezy poszukac¢ dobrego kolegi, z ktérym uczen bedzie czuc sie dobrze
w sytuacjach pozalekcyjnych, jak pora obiadowa, przerwa na boisku,
zatatwianie sprawunkdw. Z czasem dodawaj inne dzieci, tworzgc w ten
sposdb matqg grupe i stopniowo zwiekszajgce przy tym komfort dziecka.

ZASTEPSTWA | NOWE OSOBY

19.Nalezy przygotowac dziecko na wszelkie zmiany w codziennej rutynie
np. ¢wiczenia przeciwpozarowe, wycieczki czy zastepstwa. Dobrg
praktykg jest przekazanie krotkiej notatki, bo dziecko, ktére sie boi
MOowic, moze nie dopytac o cos, jesli zapomni szczegodtow.

20.Nalezy przygotowac pisemne wytyczne dla nauczycieli na
zastepstwach i poinformowac nauczycieli, aby zapoznali sie z nimi przed
spotkaniem z uczniem.

21.W przypadku wizyty np. pielegniarki nalezy zapewnic¢ dziecku obecnosc
zaufanej osoby i nie naciska¢ na werbalng komunikacje (stosowac
nieformalne techniki).

ZALICZANIE MATERIALU | EGZAMINY

22. Nalezy sledzi¢ komunikaty Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j
i jesli jest taka koniecznos¢, uczen moze byc¢ zwolniony z ustnej matury
na podstawie zaswiadczenia od psychiatry (wrzesieh 2018).

23.Jedli to konieczne, nalezy zapewnic mozliwos¢ zaliczenia materiatu
w formie niewerbalne] (pisemnej), nawet jedli pozostali uczniowie
zaliczajg go ustnie. Jednak to utatwienie powinno byc stosowane tylko
w  wyjatkowych sytuacjach, bo moze stac sie czynnikiem
podtrzymujgcym lek przed méwieniem. Dziecko zacznie obawiac sie, ze
kiedy zacznie mowic w klasie - straci swoje przywileje.

24.Uczniowi nalezy pozwolic na zdawanie ustne przedmiotow (np.
czytanie) na osobnosci, w obecnosci rodzica lub mniejszej grupy dzieci.
Nie powinno pozwalac sie na nagrywanie czytanek na ocene o ile nie
robi tego cata klasa, bo dziecko zacznie obawiac sie, ze kiedy zacznie
mowic w klasie - straci swoje przywileje.

25.Nauczyciel powinien zapewni¢ uczniowi forme niewerbalng prezentacii
np. pracy domowej — nauczyciel moze sam przeczytac dotgczony opis.

26.Jesdli jest to konieczne, nalezy zapewni¢ uczniowi bardziej komfortowe
warunki egzamindw i zaliczen np. po zajeciach szkolnych i w mniejsze;j
grupie, aby uczen czut sie swobodnie w sytuacji, kiedy musi prosi¢
O wyjasnienie. Moze rowniez wymagac wydtuzenia czasu.
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI | PORADNIA PSYCHOLOGICINO -
PEDAGOGICINA

27.Powinna byc¢ stale prowadzona komunikacja miedzy nauczycielami
a rodzicami dziecka (co najmniej raz na tydzien), a w wyjgtkowych
sytuacjach nawet codziennie.

28.Dyrekcja powinna udostepni¢ rodzicom ucznia szkote po zajeciach,
przed nimi lub w czasie wakaciji, aby mogli przyjs¢ z dzieckiem
i “oswoic¢"” budynek - szczegdlnie, jesli jest nowym miejscem (ale takze
po dtugich przerwach, np. wakacje) i powinno sie pokazac dziecku
szatnie, boisko, stotdwke itd.

29.W miare mozliwosci nalezy umozliwi¢ rodzicom dziecka zorganizowanie
kontaktéw oraz spotkan na terenie szkoty z innymi dzieCmi
i nauczycielami jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego.

30.Poradnia psychologiczno — pedagogiczna powinna umozliwi¢ rodzicom
oraz nauczycielom udziat w szkoleniu o mutyzmie wybidrczym,
a w szczegdlnosci o pracy matymi  krokami z dzieckiem
Z mutyzmem wybidrczym.

31.Szkota powinna zorganizowac spotkania dla rodzicéw i nauczycieli oraz
specjalistow  z  poradni psychologiczno - pedagogicznej
w zaleznosci od potrzeb, ale nie rzadziej niz raz na pot roku, aby upewnic
sie, ze wytyczne sg adekwatne do sytuacjii aby sprawdzi¢ postep ucznia
w pokonywaniu leku lub dokona¢ modyfikacji planu.

SZKOLA

32.Nalezy pozwoli¢ uczniowi spotkac przysztego wychowawce i spedzic¢
z nim troche czasu przed rozpoczeciem roku szkolnego. Spotkanie moze
odbyc¢ sie przed wakacjami. Powinno odbyc¢ sie w obecnosci obecnego
wychowawcy lub koordynatora.

33.Szkolny logopeda lub psycholog powinien pracowac z uczniem
w matych grupach nastawionych na rozwdj kompetencji spotecznych,
jesli jest taka potrzeba.

34.Nalezy zapewni¢ uczniowi wychowawce, ktéry rozumie jego trudnosci
i bedzie go wspierac. Zdanie rodzica powinno byc¢ brane pod uwage.

35.5zkota powinna wyposazy¢ sie w materiaty dotyczgce mutyzmu
wybidrczego (podrecznik Maggie Johnson), aby nauczyciele i rodzice
mogli czerpac¢ wiedze z rzetelnego zrédta.
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